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Mas de 300 ninos y ninas han participado en los
campamentos intergeneracionales de verano de Amavir

«De acampada con mis abuelos» se ha celebrado en un total de 33 de las 43 residencias

de mayores de la compania.

Amavir ha celebrado un verano mds sus campamentos
intergeneracionales de verano “De acampada con mis
abuelos”. Se trata de una experiencia pionera en la que,
durante una semana, las personas mayores conviven en las
propias residencias con nifios y nifias de entre 6 y 12 afios,
realizando numerosas actividades conjuntas, como gim-
nasia y terapias, yincanas, excursiones, talleres creativos
y juegos deportivos, entre otras muchas. En esta edicion
han organizado campamentos un total de 33 de las 43 re-
sidencias de la compaiiia, con la participacion de mas de
300 nifios. La mayoria de los campamentos tuvieron lu-
gar durante la dltima semana de junio, aunque algunos
centros los han celebrado a finales de agosto y principios
de septiembre. Los nifios y niflas que participan en estos
campamentos son nietos y bisnietos de los residentes de
Amavir, asi como hijos de los trabajadores, de tal manera
que constituyen también una medida de conciliacion la-
boral y familiar para la plantilla. Los horarios de los resi-
dentes son respetados en todo momento para su descanso
y normalidad, sin embargo, contar con la alegria de los

mas pequefios durante unos dias supone, para todos, una

experiencia inolvidable. Estd demostrado que las personas mayores implicadas en
actividades intergeneracionales se sienten mds felices que otros mayores de su mis-
ma edad. Ademds, compartir con los mas pequefos su jornada diaria incrementa
su actividad fisica, cognitiva y social, promoviendo el envejecimiento activo y sa-
ludable. Para los mds pequeiios, estas actividades son también una leccion de vida,

de la que aprenden las experiencias de los mayores y sus historias de juventud.

Celebramos el II Dia del Voluntariado Amavir

Los trabajadores de la central se trasladan a las residencias a compartir momentos

con sus companeros y residentes.

Coincidiendo con los Campamentos Intergeneracionales de verano, Amavir
organizé la segunda edicién de su Dia del Voluntariado. El objetivo de esta
iniciativa es que la plantilla de las oficinas centrales, tanto de Madrid como de
Pamplona, se acerque al dia a dia del trabajo de las residencias y participe del
cuidado que prestamos a las personas mayores que viven con nosotros, que es
nuestra razén de ser. Los trabajadores y trabajadoras de las oficinas centrales,
repartidos en grupos de unas cinco personas, se trasladaron a varias residen-

cias de la compaiifa para participar en diversas actividades con las personas

mayores y los nifios y nifias de los campamentos.
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Nuevas ediciones de las jornadas de Amavir

dirigidas a profesionales sociosanitarios

El 29 de septiembre se celebra la Il Jornada en Valladolid y el 23 de octubre la V Jornada
de nuestro Comité de Bioética.

Desde nuestra creacion, Amavir ha apostado por la celebracion de jornadas formativas
dirigidas a profesionales sociosanitarios, con los que mantiene relacion en su dia a dia
en la atencién a personas mayores y dependientes. Las temdticas de estas jornadas,
que se celebran en Madrid, Barcelona, Pamplona y Valladolid, estdn seleccionadas en

funcion de las demandas que realizan los propios asistentes a estos cursos, buscando JORNADAS COMUNICAR
que sean de la méxima utilidad para su trabajo diario y propiciando también dar vi- AMAVIR DESDE LA ESENCIA
1 JOMMADA ARMYIR VALLADOLDY
sibilidad y apoyo a sus requerimientos. Hemos contado con ponentes de primer nivel
. . . . » . oy APy Aol
como Luis Rojas Marcos, Elsa Punset, Mario Alonso Puig, Victor Kiippers, Emilio :;:0::_;}1-“ AR etehe
Dur6 y Javier Urra, entre otros. La proxima jornada se celebrara el 29 de septiembre
en Valladolid y lleva por titulo “Comunicar desde la esencia”. Intervendran como po- M emavir & smavic

nentes los expertos Juan Pedro Arbizu y Carlos Hernandez.

La asistencia a ambas jornadas es gratuita y la inscripcion se realiza a través de nuestra pagina web: www.amavir.es/jornadas-amavir/

Jornada del Comité de Bioética

Por otro lado, el Comité de Bioética Asistencial de Amavir desarrolla a lo largo del afo
distintas acciones formativas dirigidas tanto a los propios profesionales de la compa-
fifa como a personas externas. En este contexto, organiza anualmente sus Jornadas de
Bioética, abiertas a todo tipo de publico, que tratan de poner en valor la importancia de
este tipo de cuestiones en la atencion a las personas mayores y dependientes. Su proxi-
ma jornada, la quinta ya, se celebrard el 23 de octubre en el Colegio de Médicos de Ma-
drid. Con el titulo “El reto de las organizaciones més alla del profesionalismo”, contara

con las intervenciones de Begofia Romdn, presidenta del Comité de Etica de Servicios

Sociales de Catalufia; Julio César de la Torre, profesor e investigador; y M.* Carmen

- L . . .o . . . .
£t £, Herndndez, miembro del Comité de Bioética de Amavir y profesora universitaria.

Patrocinamos un congreso internacional de Trabajo Social
celebrado en Madrid

Amavir ha sido una de las entidades patrocinadoras del Simposio Anual de la
Asociacion Internacional de Trabajo Social con Grupos (IASWG). Este congreso
internacional lleva celebrdndose anualmente desde 1978 y es la primera vez que
se ha hecho en Espafia, concretamente en Madrid. Congrega a los principales
especialistas de todo el mundo de trabajo social, con la finalidad de promover
la intervencion y el aprendizaje, el debate entre todos los participantes y generar
enriquecimiento profesional a través de experiencias compartidas sobre el trabajo
en grupo. De este modo, Amavir sigue mostrando su apoyo y compromiso con el

trabajo social y con la promocién de la formacién y la reflexion entre especialis-

tas, colaborando en la organizacion de este encuentro.
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ACTUALIDAD

Aportando nuestro
granito de arena

Bolsas de tela recicladas para disminuir el uso de plastico.

Las bolsas de plastico contribuyen significativamente a la contaminacion de los
océanos, ya que estas se rompen y se convierten en micro plésticos que afectan a
la vida marina y, a largo plazo, a la salud humana, ya que la fauna marina se ali-
menta de esos pldsticos y nosotros nos alimentamos de estos animales. Por esto,
y con el fin de dar a conocer el Dia Internacional Libre de Bolsas de Plastico,
creamos una actividad que se alargé en el tiempo. Durante meses, en el taller de
ergoterapia se realizaron bolsas de tela a partir de materiales reciclados. Para ello,
fue necesario recortar los trozos de tela, disefiar las bolsas, coserlas y, por ulti-
mo, pintarlas con rotuladores de tela con divertidos refranes conocidos por todos
nosotros. El objetivo de esta actividad fue facilitar y vender en el mercadillo del
centro bolsas de tela para contribuir a disminuir el uso de bolsas de pléstico. Nos
gustaria dar las gracias por la buena acogida que tuvieron las bolsas de tela en el

mercadillo del aniversario, muchas gracias.

El bonito resultado de unas bolsas de tela hechas con carino.

Amavir en
familia

Continuamos con el proyecto.

Amavir en familia es un proyecto que surge de la iniciativa de
incluir a las familias en las necesidades y preferencias del cen-
tro. Para ello, desde el equipo técnico se han realizado charlas
y conferencias dirigidas a las familias, ya sea para entender el
proyecto Guiados por ti 0 conocer més sobre aspectos como las
medidas alternativas a la sujecion o ergonomia postural para
intentar ayudar a nuestros familiares a llevar una postura mds
saludable. Todavia nos quedan més conferencias por realizar,

pero de momento solo han asistido los residentes. Os animamos

a participar y a colaborar en este proyecto. Uno de los momentos durante la charla de Eva.



AGENDA

ACT. ORDINARIAS

Fisioterapia

Lunes a viernes de 10:30 a 11:30 h. Moviliza-
cién en cama. Todos los dias de 10:30 a 13:00
h. Tratamiento en sala y ejercicios individuales.
Todos los dias de 15:30 a 16:30 h. Atencion a
los usuarios de centro de dia. Lunes, miércoles
y viernes de 17:00 a 18:30 h. Tratamiento indi-
vidual en sala o habitacién. Martes y jueves de
17:00 a 18:00 h. Tratamiento individual en sala.

Terapia ocupacional

Todos los dias. 08:30 h. ABVD ducha, higiene
personal y vestido. De 10:30 a 13:00 h. Terapia
en sala. 13:00 h. ABVD alimentacion. De 15:00
a 16:30 h. Rehabilitacion funcional en planta.
Lunes, miércoles y jueves a las 17:00 h. Progra-
ma de laborterapia en sala de terapia ocupacio-
nal. Martes y jueves a las 17:00 h. Estimulacién

sensorial y cognitiva en modulo.

Terapia ocupacional de centro de dia
Todos los dias. 10:30 h. Orientacion a la rea-
lidad y lectura de periédico. 11:00 h. Geron-
togimnasia. 11:30 h. Estimulacién cognitiva.
12:20 h. Paseo. 13:00 h. ABVD Alimentacion.
Jueves a las 12:00 h. Bingo.

Psicologia

Todos los dias de 10:00 a 14:00 h. Terapias in-
dividuales. Todos los dias de 17:00 a 19:00 h.
Actividades en grupo e individuales: estimula-
cioén cognitiva, estimulacion sensorial y tera-

pias individuales.

Animacion sociocultural
Todos los dias, ludoterapia, ocio y tiempo li-
bre y musicoterapia en plantas 0, 1 o 2. Todos

los dias taller de ergoterapia y labores en sala

de terapia-animacién para todos los intere-
sados. Lunes, martes, jueves y viernes talle-
res de animacion en centro de dia. Jueves de

18:00 a 18:50 h. Bingo en sala multiusos.

ACT. EXTRAORDINARIAS

Octubre

04/10 Dia Mundial de los Animales.

10/10 Dia Mundial de la Salud Mental.

27/10 Cumpleafios con cine.

30/10 Decoraciéon de Halloween.

31/10 Huesitos y bufiuelos de todos los santos
y celebracion de Halloween.

Noviembre

02/11 Dia de Todos los Santos.

03/11 Sala multisensorial.

09/11 Misa especial por el Dia de la Almudena.
20/11 Preparacion de la felicitacion navidena
y concurso de felicitaciones.

24/11 Cine por cumpleafios.

24/11 Tarta de cumpleafios y entrega de regalos.

SERVICIOS

Peluqueria

Martes de 10:00 a 13:00 h.

Miércoles de 10:00 a 13:00 y de 15:00 a 19:00 h.
Jueves de 15:00 a 19:00 h.

Viernes de 10:00 a 13:00 y de 15:00 a 19:00 h.

Podologia
Miércoles a las 16:30 h.

Misa
Lunes a las 17:30 h rezaremos el Rosario.
Sabados a las 10:45 h.
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CUMPLEANOS

Octubre

01/10 José Antonio Arrizubieta
01/10 Julia Navas

08/10 Gregorio Garcia

12/10 Luis del Valle

12/10 Jesus Pina

14/10 Dolores Mora

14/10 Felipe Rancafio

17/10 José Luis Gémez

21/10 M. Teresa Garcia
21/10 Juan Rey

23/10 Ana M.* Pelegri

24/10 Martin Fraile

28/10 Valentina Madrid
30/10 Concepcion Rodriguez

Noviembre

04/11 Felisa Bartolomé
04/11 Teresa Rueda

06/11 Antonia Garcia
09/11 Antonio Herrero
11/11 Petra Olivares

13/11 Consuelo Barranco
14/11 Ana Maria Barranco
14/11 Victorio Collado
14/11 Maxima Izquierdo
15/11 M* Victoria Martin
17/11 Teodoro Maronas
19/11 Rufina Adriana Rivas
22/11 Concepcion Salas
28/11 Antonio Gonzalez
28/11 Asuncion Sigiienza
30/11 Lucia Garcia

HOY COMEMOS Manuela Nunez
Sopa
Castellana

INGREDIENTES
Ajo, un huevo por persona, pan duro, jamon se-

rrano, caldo de carne, piment6én dulce y aceite.

PREPARACION

Pelamos y fileteamos los ajos y salteamos
hasta que comiencen a coger un color dorado.
Afiadimos el jamén cortado en trozos peque-
nos. Agregamos 6 rebanadas de pan duro y
espolvoreamos con el pimenton dulce. Afadi-
mos el caldo a fuego bajo y finalmente rompe-

mos los huevos para echalos a la sopa.
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SECRETOS DE MI TIERRA
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Conociendo Miajadas.

Miajadas es el pueblo donde nacié nuestra
residente Felisa Martinez. Es un municipio
espafiol situado en el sur de la provincia de
Caceres. Este, formado por la villa de Mia-
jadas, Alonso de Ojeda y Casar de Miaja-
das, cuenta con un total de 9.359 habitantes
(dato de 2023). El Dia de Todos los San-
tos es costumbre visitar los campos santos
y probar platos tipicos como las castafias
asadas. En los dltimos anos, la festividad se

ha extendido durante todo el puente con la
incorporacion de la fiesta de “Halloween”,
donde los mas pequefos van casa por casa
pidiendo caramelos y disfrutan de numero-
sas actividades, como la casa del terror mas
grande de la region, organizada cada ano
por los vecinos del barrio Pozo Vela, en el
edificio del albergue. Anteriormente, esta
particular casa del terror era situada al aire
libre, en un parque del barrio.

AYER Y HOY

Antes

Después

Presentacion Caballero nos da una ensefianza de serenidad, adaptacion y positivismo. Nos cuenta

que, en la vida, nos pasan cosas buenas y cosas malas, pero nos recuerda que tenemos que hacerles

frente y seguir viviendo porque: “En la juventud aprendemos, y en la vejez entendemos”.

CARTA DE LA DIRECTORA
Raquel Gutiérrez

Estimados residentes, familiares y traba-
jadores:

Ha finalizado una vez m4s la etapa estival,
no sin sus altibajos, en la que pudimos com-
partir momentos especiales como el aniver-
sario, el campamento urbano en el que par-
ticiparon nifios de trabajadores, asi como
de residentes, disfrutamos de los descan-
SOS oportunos y nos pusimos en marcha de
cara a una nueva etapa para seguir creando
paginas en la historia de nuestra residen-
cia. Continuamos en la lucha por ofrecer la
mejor atencion a los mayores. Por ello, no
cesamos en realizar actividades nuevas y
formar constantemente a nuestro personal.
De cara al fin de este afio, tenemos prepa-
radas diversas actividades que esperamos
que agraden a nuestros residentes y que
nos permitan pasar unas jornadas alegres.
Me gustaria aprovechar este espacio para
volver a animar a los familiares a la par-
ticipaciéon en todas estas iniciativas, tan
importantes para vuestros seres queridos.
Por otra parte, quiero dar la bienvenida a la
doctora Miledy, que se incorpor6 el pasado
mes de mayo tras la marcha del doctor Ar-
thur, por su gran profesionalidad y aplomo.
Me despido con un fuerte abrazo, agrade-
ciéndoos vuestro apoyo diario para poder
seguir trabajando en este sector tan bonito
como es el de las personas mayores, que

tantas cosas buenas nos dan.
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COSAS DE CASA

Vuelta al trabajo

Finalizacion del periodo estival.

Al finalizar el periodo estival, y ya dando fin
a las vacaciones, llega la hora de regresar a
las rutinas. Para evitar la llamada “depresion
postvacacional”, se recomiendan unos dias de
descanso previos a la incorporacién laboral;
en los cuales, ir retomar de manera progresi-
va los horarios de las obligaciones. Ademas,
es conveniente tener siempre actividades que
podamos desarrollar a diario como aliciente
para volver al trabajo, para disfrutar de nues-
tro tiempo libre sin echar tanto de menos las
vacaciones. De este modo, vamos evitando
afnorar todo lo que hemos hecho durante las
vacaciones y que suelen ser actividades mas
complicadas de compaginar con el dia a dia.
Asi, seremos capaces de volver a la rutina sin
que nuestro estado animico baje y aprovecha-
remos cada minuto, fuera de las obligaciones,
con alegria. Igualmente, es importante reto-
mar una dieta e hidratacion ordenada para

limpiar los excesos del verano.

Consejos para la vuelta a la rutina.

QUIEN ES QUIEN

Miledy Silva, médica

La locura es hacer las mismas
cosas esperando resultados
diferentes.

Edad: 31 anos.

En Amavir desde: 2024.

Lo mejor de Amavir: Buen ambiente
laboral.

Virtud: Paciente.

Defecto: Perfeccionista.
Aficiones: Cine, cocinar y dibujar.
Libro: La bien amada.

Pelicula: La propuesta.

Grupo de musica: Andrea Bocelli.
Comida favorita: Pastiche.

RECUERDOS

Gloria
Auxiliar

En el rincén de Amavir, brilla una estrella,
Gloria, con su luz, la vida destella.

Con manos de oro y un corazén sincero,
teja cada dia un mundo entero.

Entre estudios y trabajo, danza sin cesar,
su esfuerzo y dedicacién nos hacen sonar-
Agradecemos tu entrega, tu risa y tu cal-
ma, eres un faro que ilumina el alma.
Gracias, Gloria, por ser inspiracion,

tu labor es un canto, una hermosa cancion.
En cada gesto tuyo hay amor y verdad,
en este poema va nuestra gratitud en
realidad.
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Amavir renueva el convenio con el Gobierno
de Espana para la insercion laboral de mujeres
victimas de violencia de género

La compafiia forma parte de la red “Empresas
por una sociedad libre de violencia de género”.

Amavir ha renovado el convenio de colaboracién con el Ministerio de
Igualdad del Gobierno de Espafia para promover la sensibilizaciéon y con-
cienciacion social de la violencia de género y fomentar la insercion de
mujeres victimas de violencia de género. A través de esta medida, el gru-
po reafirma su compromiso con la red “Empresas por una sociedad libre
de violencia de género”, de la que forma parte desde su constitucion, y
estd incluida en el listado de empresas comprometidas con la insercion la-
boral de mujeres victimas de violencia de género. El convenio, que tendra
una duracién de dos afios con posibilidad de prérroga, ha sido rubricado
por la titular de la Secretaria de Estado de Igualdad y para la Erradicacion
de la Violencia contra las Mujeres, Ana Maria Calvo, y la directora de Re-
cursos Humanos de Amavir, Marian Bautista. «Gracias a la renovacion de
este acuerdo, desde Amavir seguimos reafirmando nuestro compromiso

para erradicar la violencia de género, fomentar la concienciacion y esta-

Amavir, invitada por la Camara de
Comercio Franco-Espanola a una
jornada sobre Silver Economy

La Camara de Comercio Franco-Espaiiola, entidad fundada en 1894, or-

ganiz6 el pasado mes de junio la jornada «Explorando la Silver Economy:
oportunidades y desafios del mercado senior», una ocasion para descubrir
todas las oportunidades de desarrollo e innovacién que se abren para aten-
der y cubrir las necesidades de los consumidores mayores de 50 afios. En
la jornada intervino nuestro director de comunicacién, comercializacion y
desarrollo corporativo, Roberto Rodriguez, que compartié con los asisten-
tes los diferentes servicios que estdn a disposicion de las personas mayores

y dependientes en nuestro pais y como evolucionardn en el futuro.

Bl POR UNA
Y SOCIEDAD LIBRE DE
m VIOLENCIA DE GENERO

blecer acciones de insercion socio-laboral de las mujeres victimas
de violencia de género. Consideramos que campafias de sensibi-
lizacién como estas son primordiales para contribuir a crear una
sociedad sin discriminacion por género, y que abogue por acabar
con cualquier manifestacion de desigualdad, subordinacion, trato

de poder y violencia contra las mujeres”, ha destacado Bautista.

Visitas institucionales a las
residencias

En estas ultimas semanas hemos recibido varias visitas insti-
tucionales en las residencias Amavir. La consejera de Asun-
tos Sociales de Navarra, M* Carmen Maeztu, visitd a nuestros
compafieros de Amavir Oblatas (Pamplona) para celebrar con
ellos el 21° aniversario de la apertura del centro. Y, por otro
lado, la alcaldesa de Guadalajara, Ana Guarinos, acompainé
a los trabajadores y personas mayores de la residencia El Bal-

concillo en los actos que organizaron con motivo de las fiestas

patronales de la ciudad.
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Todo listo para la proxima apertura
de cuatro nuevas residencias Amavir

Estan ubicadas en Madrid, Santa Cruz de Tenerife, Reus y Jaén.

En las pr6ximas semanas estd prevista la
apertura de cuatro nuevas residencias de
Amavir en distintos puntos de la geografia
espafiola, en el marco del plan de expansion

de la compaiiia. Estas nuevas residencias son

Amavir Vicalvaro, en Madrid (con 132 pla-
zas), Amavir Santa Cruz de Tenerife (104),
Amavir Reus, en Tarragona (143) y Amavir
Jaén (160). Con esta ultima, la compania es-

tard presente por primera vez en Andalucia.

Ademads de ampliar la oferta de plazas para
atender a las personas mayores y dependien-
tes de estos municipios, la apertura de estos
centros servird también para generar més de

300 puestos de trabajo.

Ctra. de Vicalvaro a Estacion de O Donnell 29
28032 - Vicalvaro (Madrid)
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1Nos vamos
de boda!

El pasado 20 de junio la residencia El Balconcillo (Gua-
dalajara) vivié un momento muy especial. Dos de sus re-
sidentes, Osvaldo (97 anos) y Theresa (77), naturales de
Argentina y Ecuador, respectivamente, y casados por lo
civil desde hace muchos afios, quisieron contraer matri-
monio eclesiastico y decidieron hacerlo en la capilla de la
residencia, en presencia de sus familiares y de los traba-

jadores y residentes del centro. Fue una boda muy emoti-

va con la quisieron seguir mostrando al mundo su amor.






