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Mas de 300 ninos y ninas han participado en los
campamentos intergeneracionales de verano de Amavir

«De acampada con mis abuelos» se ha celebrado en un total de 33 de las 43 residencias

de mayores de la compania.

Amavir ha celebrado un verano mds sus campamentos
intergeneracionales de verano “De acampada con mis
abuelos”. Se trata de una experiencia pionera en la que,
durante una semana, las personas mayores conviven en las
propias residencias con nifios y nifias de entre 6 y 12 afios,
realizando numerosas actividades conjuntas, como gim-
nasia y terapias, yincanas, excursiones, talleres creativos
y juegos deportivos, entre otras muchas. En esta edicion
han organizado campamentos un total de 33 de las 43 re-
sidencias de la compaiiia, con la participacion de mas de
300 nifios. La mayoria de los campamentos tuvieron lu-
gar durante la dltima semana de junio, aunque algunos
centros los han celebrado a finales de agosto y principios
de septiembre. Los nifios y nifias que participan en estos
campamentos son nietos y bisnietos de los residentes de
Amavir, asi como hijos de los trabajadores, de tal manera
que constituyen también una medida de conciliacion la-
boral y familiar para la plantilla. Los horarios de los resi-
dentes son respetados en todo momento para su descanso
y normalidad, sin embargo, contar con la alegria de los

mas pequefios durante unos dias supone, para todos, una

experiencia inolvidable. Estd demostrado que las personas mayores implicadas en
actividades intergeneracionales se sienten mds felices que otros mayores de su mis-
ma edad. Ademds, compartir con los mas pequefos su jornada diaria incrementa
su actividad fisica, cognitiva y social, promoviendo el envejecimiento activo y sa-
ludable. Para los mds pequeiios, estas actividades son también una leccion de vida,

de la que aprenden las experiencias de los mayores y sus historias de juventud.

Celebramos el II Dia del Voluntariado Amavir

Los trabajadores de la central se trasladan a las residencias a compartir momentos

con sus compaferos y residentes.

Coincidiendo con los Campamentos Intergeneracionales de verano, Amavir
organizé la segunda edicién de su Dia del Voluntariado. El objetivo de esta
iniciativa es que la plantilla de las oficinas centrales, tanto de Madrid como de
Pamplona, se acerque al dia a dia del trabajo de las residencias y participe del
cuidado que prestamos a las personas mayores que viven con nosotros, que es
nuestra razén de ser. Los trabajadores y trabajadoras de las oficinas centrales,
repartidos en grupos de unas cinco personas, se trasladaron a varias residen-

cias de la compaiifa para participar en diversas actividades con las personas

mayores y los nifios y nifias de los campamentos.
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Nuevas ediciones de las jornadas de Amavir

dirigidas a profesionales sociosanitarios

El 29 de septiembre se celebra la Il Jornada en Valladolid y el 23 de octubre la V Jornada
de nuestro Comité de Bioética.

Desde nuestra creacion, Amavir ha apostado por la celebracion de jornadas formativas
dirigidas a profesionales sociosanitarios, con los que mantiene relacién en su dia a dia
en la atencidn a personas mayores y dependientes. Las temdticas de estas jornadas,
que se celebran en Madrid, Barcelona, Pamplona y Valladolid, estdn seleccionadas en

funcion de las demandas que realizan los propios asistentes a estos cursos, buscando JORNADAS COMUNICAR
que sean de la méxima utilidad para su trabajo diario y propiciando también dar vi- AMAVIR DESDE LA ESENCIA
1 JOMMADA ARMYIR VALLADOLDY
sibilidad y apoyo a sus requerimientos. Hemos contado con ponentes de primer nivel
. . . . » . oy APy Aol
como Luis Rojas Marcos, Elsa Punset, Mario Alonso Puig, Victor Kiippers, Emilio :;:0::_;}1-“ AR etehe
Dur6 y Javier Urra, entre otros. La proxima jornada se celebrara el 29 de septiembre
en Valladolid y lleva por titulo “Comunicar desde la esencia”. Intervendran como po- M emavir & smavic

nentes los expertos Juan Pedro Arbizu y Carlos Herndndez.

La asistencia a ambas jornadas es gratuita y la inscripcion se realiza a través de nuestra pagina web: www.amavir.es/jornadas-amavir/

Jornada del Comité de Bioética

Por otro lado, el Comité de Bioética Asistencial de Amavir desarrolla a lo largo del afo
distintas acciones formativas dirigidas tanto a los propios profesionales de la compa-
fifa como a personas externas. En este contexto, organiza anualmente sus Jornadas de
Bioética, abiertas a todo tipo de publico, que tratan de poner en valor la importancia de
este tipo de cuestiones en la atencion a las personas mayores y dependientes. Su proxi-
ma jornada, la quinta ya, se celebrard el 23 de octubre en el Colegio de Médicos de Ma-
drid. Con el titulo “El reto de las organizaciones més alla del profesionalismo”, contara

con las intervenciones de Begofia Romdn, presidenta del Comité de Etica de Servicios

Sociales de Catalufia; Julio César de la Torre, profesor e investigador; y M.* Carmen

- L . . .. . . . .
£t £, Herndndez, miembro del Comité de Bioética de Amavir y profesora universitaria.

Patrocinamos un congreso internacional de Trabajo Social
celebrado en Madrid

Amavir ha sido una de las entidades patrocinadoras del Simposio Anual de la
Asociacion Internacional de Trabajo Social con Grupos (IASWG). Este congreso
internacional lleva celebrdndose anualmente desde 1978 y es la primera vez que
se ha hecho en Espafia, concretamente en Madrid. Congrega a los principales
especialistas de todo el mundo de trabajo social, con la finalidad de promover
la intervencion y el aprendizaje, el debate entre todos los participantes y generar
enriquecimiento profesional a través de experiencias compartidas sobre el trabajo
en grupo. De este modo, Amavir sigue mostrando su apoyo y compromiso con el

trabajo social y con la promocién de la formacién y la reflexion entre especialis-

tas, colaborando en la organizacion de este encuentro.
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Centro con plazas
concertadas con

amavir

el encinar del rey S Junta de
Castillay Leon

ACTUALIDAD

Viviendo el verano

Recordamos el verano que hemos
vivido en la residencia.

Durante los meses de verano pudimos realizar activida-
des un poco diferentes al resto del afno. Arrancamos la
temporada estival con el Campamento Intergeneracio-
nal, en la que hijos de trabajadores, nietos y biznietos
de residentes se divirtieron con nosotros durante una
semana y pusieron patas arriba nuestro dia a dia. Pasa-
mos semanas de mucho calor refrescdndonos como pu-
dimos. Las visitas a la piscina ayudaron mucho en esos
dias tan calurosos, ayuddndonos a disfrutar de jornadas
diferentes. Ademas, como todos los veranos, a finales
de agosto celebramos la fiesta de la residencia con la
emotiva procesion de la Virgen del Encinar y distintas
actividades para festejar nuestro dia. Ya en septiembre,
como despedida del verano, hemos seguido con el am-
biente festivo, gracias a las ferias de la Virgen de San

Lorenzo de Valladolid. Un buen broche final para des-

pedir el verano. Salida a la piscina.

Observacion de
las aves

Durante el ano, se realizan distintas actividades de
concienciacion del medioambiente.

Con la colaboracion del aula medioambiental de Caja Burgos pudimos disfrutar
de un taller de observacion de aves en la ribera del rio Pisuerga, muy cercano a
la residencia. A primera hora de la mafiana, y con la ayuda de unos prismaticos,
pudimos observar y oir a las aves, ademas de ser conscientes de la importancia
de cuidar de nuestro entorno y de cémo el cambio climdtico es devastador para
muchas especies. Pero ademads, gracias a este taller, trabajamos otros objetivos

como iniciarse en la observacion de aves urbanas, trabajar la vista y el oido y

R

mejorar la memoria y la retencion. Residente observando las aves durante la actividad.
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AGENDA

ACT. ORDINARIAS

Lunes a viernes
Taller de buenos dias: orientacion a la reali-

dad y taller de prensa.

Terapia ocupacional

Actividades de la vida diaria, estimulacién
sensorial y cognitiva, taller de memoria y mo-
tricidad.

Psicologia
Reminiscencia, habilidades sociales, esti-
mulacién cognitiva y sensorial y terapias

grupales.

Fisioterapia
Electroterapia, terapia respiratoria, mecano-
terapia, cinesiterapia, reeducacion de la mar-

cha y gerontogimnasia.

ACT. EXTRAORDINARIAS
Octubre

Salida y realizacion de gimnasia al aire libre.
Fiesta de actuacion por la festividad del Pilar.

Fiesta Halloween.

Noviembre

Celebracion por el Dia de Todos los Santos.
Salida a la fabrica Trapa.

Fiesta de la castafia.

SERVICIOS

Cafeteria
De lunes a sédbado, de 10:00 a 15:00 y de
17:30 a 20:30 h

Farmacia
De lunes a viernes, de 10:00 a 14:00 h.

Peluqueria
Martes, miércoles, jueves y viernes, de
09:30 a 13:30 y de 16:30 a 19:00 h.

Podologia

Dos veces al mes.

Servicios religiosos
Sabados a las 12:00 h.

HOY COMEMOS Ani Arranz

Almendras garrapinadas

INGREDIENTES
Almendras, agua, azucar y aceite

de oliva.

PREPARACION

Ponemos las almendras en una
sartén con agua y el azucar y
hervimos. Cuando empieza a ha-
cer espuma, retiramos del fuego
y revolvemos para que las almen-
dras cojan el azicar. Volvemos a
poner al fuego y cuando ya estan
caramelizadas las retiramos y
las volcamos en la encimera con
aceite de oliva, separdndolas una

por una.

CUMPLEANOS

Octubre
03/10 Carmen Vazquez

06/10 Francisco Cerezo
06/10 Carmen de Pablo
10/10 Rosa Vilas

12/10 Jests Alvarez

13/10 Eduarda Pérez

14/10 Teresa Alicia Alonso
15/10 Gloria Mayo

16/10 Pilar de Dios

18/10 M.* Josefa Brime
19/10 Laura Fandos

20/10 Benita Garcia

21/10 José Luis Martin
22/10 M* Angeles Minguez
25/10 Baltasara Atienza
26/10 Ana M.* Nifio

28/10 Aurora Lozano

28/10 Petra Fidela Rodriguez
29/10 Chelo del Bosque
30/10 Valentin Ortega
31/10 Dorinda Campo

Noviembre

01/11 Lucia Rojo

02/11 Julio Gaspar
03/11 Teresa Pascual
06/11 Concha Ordax
09/11 Isabel Campos
09/11 Josefina Pereda
10/11 Angel Sanz

12/11 Benjamin Barrios
12/11 Arcadia Descalzo
14/11 Carmen Garnacho
15/11 Gregorio Baeza
16/11 Angela Fernandez
17/11 Matilde Gonzélez
18/11 Mercedes Palomo
23/11 Amparo Villajos
30/11 César Zatarain
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SECRETOS DE MI TIERRA

Nava del Rey

La patrona es la Inmaculada
Concepcion y esta en una er-
mita en un alto del campo. El
30 de noviembre la bajan de
la parroquia para hacerle el
novenario y el 8 de diciembre
vuelve a subir a la ermita en-
tre hogueras y teas en el ca-
mino, entre cantos de la salve
y “vivas”. En el descampado
de la ermita el alcalde pone
unas mesas con pastas, vinos
y dulces. Ese mismo dia, el
alcalde igualmente, cuece
castafas para todo el pueblo.
Si entras en los bares, con la
consumicion, te dan casta-
nas. Es una fiesta preciosa.
El pueblo es entranable todo
él, ha tenido un juzgado y un

p PN A &nﬁ"‘” <+
Virgen de Nava del Rey.

convento de frailes redento-

ristas que era muy bonito.

AYER Y HOY

Antes

Chelo del Bosque es de Cantalapiedra, Salamanca. Ejemplo del empoderamiento en una época

donde la mujer lo tenia muy complicado. Supo plantar cara a las adversidades y ha tenido
una vida intensa, siempre al lado de sus hijos. Acogia a estudiantes de la universidad en su
casa. Esto ha hecho que mantenga una mente joven y abierta. Por su casa han pasado jovenes
alemanes, franceses, italianos y hasta japoneses. Sigue en contacto con ellos, de hecho, una de

las estudiantes japonesas es su nuera.

CARTA DE LA DIRECTORA
Luz M.? Pelayo

Estimados residentes, familiares y trabaja-

dores:

En Amavir el Encinar del Rey, desde hace
aflos, trabajamos para eliminar el uso de
sujeciones, limitando de este modo su uso
de manera excepcional y cuando todas las
medidas previas ya hayan fracasado, y con
una duracion limitada en el tiempo. Du-
rante mucho tiempo se generalizé el uso
de sujeciones en centros residenciales para
evitar caidas de personas en situacion de
dependencia, pero no existen evidencias de
beneficios de su uso continuado. EI Comité
Interdisciplinar de Sujeciones, de la Socie-
dad Espafiola de Geriatria y Gerontologia,
en el documento de consenso sobre suje-
ciones mecdnicas y farmacoldgicas, con-
sidera que “el uso de las sujeciones afecta
a un derecho fundamental de las personas
como la libertad, ademas de atentar contra
valores como la dignidad y la propia auto-
estima personal”. La Instruccion 1/2022, de
19 de enero, de la fiscalia general del es-
tado, indica que debe producirse un cam-
bio conceptual en cuanto al equilibrio entre
“cuidar” y “proteger”, debiendo considerar
no solamente la salud y la proteccion frente
al riesgo, sino también la autonomia y los
deseos o preferencias individuales como un
bien a preservar. Entendiendo que el “buen
cuidado” no persigue sélo eliminar el ries-
go o peligrosidad a cualquier precio, sino
cuidar con el mayor respeto y mejor trato
posible, aceptando que pueda existir un
cierto grado de riesgo, siempre que se apli-
que la buena praxis profesional. El cuidado
sin sujeciones forma parte de la filosofia y
modelo de cuidados Amavir Guiados por
ti, promoviendo la dignidad y libertad de la
persona, individualizando la atencién segtin

los deseos y preferencias de cada usuario.
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COSAS DE CASA

L.a biblioteca

La lectura es a la mente, lo que
el ejercicio es al cuerpo.

Los amantes de la lectura también tienen su rin-
concito en Amavir El Encinar del Rey. Nuestra
pequeia biblioteca es un buen lugar para pasar un
rato tranquilos. Y, aunque pequefia, colocados en
sus estanterias podemos encontrar un gran nime-
ro de volimenes, la mayoria procedentes de dona-
ciones de distintos residentes. De diversos géneros
literarios; novelas, libros historicos, cientificos,
obras maestras de la literatura, e incluso enciclo-
pedias, es dificil que no se encuentre algo al gusto
de cada persona. Nuestros residentes pueden leer
dentro de la biblioteca o coger el libro en la mo-
dalidad de préstamo. Pero en la biblioteca no solo
encontramos libros, también hay varios ordena-
dores a disposicion de los residentes para poder
consultar internet, ademas de una lupa de aumento
para aquellas personas amantes de la lectura que
tienen déficit visual.

EENTISEMEENE,,

Biblioteca de la residencia.

QUIEN ES QUIEN

Jessica Iglesias, gerocultora

AU

“En nuestra profesion, la
sonrisa deberia ser una
herramienta mas de trabajo”.

Edad: 25 afos.

En Amavir desde: 2021.

Lo mejor de Amavir: Los residentes.
Virtud: La paciencia.

Defecto: Al tener tanta paciencia, a veces
“estallo”.

Aficiones: Salir a cenar.

Libro: Antes de ti.

Pelicula: Harry Potter.

Grupo de musica: Camilo.

Comida favorita: Ensaladilla rusa.

ara mayores

RECUERDOS

Juan Francisco Ruiz
recuerda una de sus
canciones favoritas de
Paloma San Basilio

“Asi abrdzame mi amor lo mismo que la
hiedra. Asi que aspire tu perfume cual
hiedra unida a ti viviré. Vivo loca por ti
en plena juventud. Haciendo mi ilusién
mayor. Sin que nada me entregues tu yo
mi alma te entregaré. Asi me sentirds a ti
unida cual la hiedra... Y asi en cada alien-
to mio contigo vivird mi ilusién. Ventu-
roso y feliz el mundo reird. Y en tanto
pueda hacerlo yo. A ti me ligaré y a ti
consagraré mi vida. Vivo loca por ti en
plena juventud (...). Asi me sentirds a ti
unida cual la hiedra. Y asi en cada aliento
mio contigo vivird mi ilusién. Venturoso

y feliz el mundo reird”.
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Amavir renueva el convenio con el Gobierno
de Espana para la insercion laboral de mujeres
victimas de violencia de género

La compafiia forma parte de la red “Empresas
por una sociedad libre de violencia de género”.

Amavir ha renovado el convenio de colaboracién con el Ministerio de
Igualdad del Gobierno de Espafia para promover la sensibilizaciéon y con-
cienciacion social de la violencia de género y fomentar la insercion de
mujeres victimas de violencia de género. A través de esta medida, el gru-
po reafirma su compromiso con la red “Empresas por una sociedad libre
de violencia de género”, de la que forma parte desde su constitucion, y
estd incluida en el listado de empresas comprometidas con la insercion la-
boral de mujeres victimas de violencia de género. El convenio, que tendra
una duracion de dos afios con posibilidad de prérroga, ha sido rubricado
por la titular de la Secretaria de Estado de Igualdad y para la Erradicacion
de la Violencia contra las Mujeres, Ana Maria Calvo, y la directora de Re-
cursos Humanos de Amavir, Marian Bautista. «Gracias a la renovacion de
este acuerdo, desde Amavir seguimos reafirmando nuestro compromiso

para erradicar la violencia de género, fomentar la concienciacién y esta-

Amavir, invitada por la Camara de
Comercio Franco-Espanola a una
jornada sobre Silver Economy

La Camara de Comercio Franco-Espaiiola, entidad fundada en 1894, or-

ganiz6 el pasado mes de junio la jornada «Explorando la Silver Economy:
oportunidades y desafios del mercado senior», una ocasion para descubrir
todas las oportunidades de desarrollo e innovacién que se abren para aten-
der y cubrir las necesidades de los consumidores mayores de 50 afios. En
la jornada intervino nuestro director de comunicacién, comercializacion y
desarrollo corporativo, Roberto Rodriguez, que compartié con los asisten-
tes los diferentes servicios que estdn a disposicion de las personas mayores

y dependientes en nuestro pais y como evolucionardn en el futuro.

Bl POR UNA
Y SOCIEDAD LIBRE DE
m VIOLENCIA DE GENERO

blecer acciones de insercion socio-laboral de las mujeres victimas
de violencia de género. Consideramos que campafias de sensibi-
lizacién como estas son primordiales para contribuir a crear una
sociedad sin discriminacion por género, y que abogue por acabar
con cualquier manifestacion de desigualdad, subordinacion, trato

de poder y violencia contra las mujeres”, ha destacado Bautista.

Visitas institucionales a las
residencias

En estas ultimas semanas hemos recibido varias visitas insti-
tucionales en las residencias Amavir. La consejera de Asun-
tos Sociales de Navarra, M* Carmen Maeztu, visitd a nuestros
compafieros de Amavir Oblatas (Pamplona) para celebrar con
ellos el 21° aniversario de la apertura del centro. Y, por otro
lado, la alcaldesa de Guadalajara, Ana Guarinos, acompainé
a los trabajadores y personas mayores de la residencia El Bal-

concillo en los actos que organizaron con motivo de las fiestas

patronales de la ciudad.
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Todo listo para la proxima apertura
de cuatro nuevas residencias Amavir

Estan ubicadas en Madrid, Santa Cruz de Tenerife, Reus y Jaén.

En las pr6ximas semanas estd prevista la
apertura de cuatro nuevas residencias de
Amavir en distintos puntos de la geografia
espafiola, en el marco del plan de expansion

de la compaifiia. Estas nuevas residencias son

Amavir Vicalvaro, en Madrid (con 132 pla-
zas), Amavir Santa Cruz de Tenerife (104),
Amavir Reus, en Tarragona (143) y Amavir
Jaén (160). Con esta ultima, la compania es-

tard presente por primera vez en Andalucia.

Ademads de ampliar la oferta de plazas para
atender a las personas mayores y dependien-
tes de estos municipios, la apertura de estos
centros servird también para generar més de

300 puestos de trabajo.

Ctra. de Vicalvaro a Estacion de O'Donnell 29,
28032 - Vicalvaro (Madrid)

Calle Carles Riba 12-14-16, 43204 - Reus
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Ronda de Marroquies bajos 16, 23009 - Jaén

Calle Particular de Padrén 11, 38003 - Santa Cruz de Tenerife

1NosS vamos
de boda!

El pasado 20 de junio la residencia El Balconcillo (Gua-
dalajara) vivié un momento muy especial. Dos de sus re-
sidentes, Osvaldo (97 anos) y Theresa (77), naturales de
Argentina y Ecuador, respectivamente, y casados por lo
civil desde hace muchos afios, quisieron contraer matri-
monio eclesiastico y decidieron hacerlo en la capilla de la
residencia, en presencia de sus familiares y de los traba-

jadores y residentes del centro. Fue una boda muy emoti-

va con la quisieron seguir mostrando al mundo su amor.




