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Mas de 300 ninos y ninas han participado en los
campamentos intergeneracionales de verano de Amavir

«De acampada con mis abuelos» se ha celebrado en un total de 33 de las 43 residencias

de mayores de la compania.

Amavir ha celebrado un verano mds sus campamentos
intergeneracionales de verano “De acampada con mis
abuelos”. Se trata de una experiencia pionera en la que,
durante una semana, las personas mayores conviven en las
propias residencias con nifios y nifias de entre 6 y 12 afios,
realizando numerosas actividades conjuntas, como gim-
nasia y terapias, yincanas, excursiones, talleres creativos
y juegos deportivos, entre otras muchas. En esta edicion
han organizado campamentos un total de 33 de las 43 re-
sidencias de la compaiiia, con la participacion de mas de
300 nifios. La mayoria de los campamentos tuvieron lu-
gar durante la dltima semana de junio, aunque algunos
centros los han celebrado a finales de agosto y principios
de septiembre. Los nifios y nifias que participan en estos
campamentos son nietos y bisnietos de los residentes de
Amavir, asi como hijos de los trabajadores, de tal manera
que constituyen también una medida de conciliacion la-
boral y familiar para la plantilla. Los horarios de los resi-
dentes son respetados en todo momento para su descanso
y normalidad, sin embargo, contar con la alegria de los

mas pequefios durante unos dias supone, para todos, una

experiencia inolvidable. Estd demostrado que las personas mayores implicadas en
actividades intergeneracionales se sienten mds felices que otros mayores de su mis-
ma edad. Ademds, compartir con los mas pequefos su jornada diaria incrementa
su actividad fisica, cognitiva y social, promoviendo el envejecimiento activo y sa-
ludable. Para los mds pequeiios, estas actividades son también una leccion de vida,

de la que aprenden las experiencias de los mayores y sus historias de juventud.

Celebramos el II Dia del Voluntariado Amavir

Los trabajadores de la central se trasladan a las residencias a compartir momentos

con sus compaferos y residentes.

Coincidiendo con los Campamentos Intergeneracionales de verano, Amavir
organizé la segunda edicién de su Dia del Voluntariado. El objetivo de esta
iniciativa es que la plantilla de las oficinas centrales, tanto de Madrid como de
Pamplona, se acerque al dia a dia del trabajo de las residencias y participe del
cuidado que prestamos a las personas mayores que viven con nosotros, que es
nuestra razén de ser. Los trabajadores y trabajadoras de las oficinas centrales,
repartidos en grupos de unas cinco personas, se trasladaron a varias residen-

cias de la compaiifa para participar en diversas actividades con las personas

mayores y los nifios y nifias de los campamentos.
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Nuevas ediciones de las jornadas de Amavir

dirigidas a profesionales sociosanitarios

El 29 de septiembre se celebra la Il Jornada en Valladolid y el 23 de octubre la V Jornada
de nuestro Comité de Bioética.

Desde nuestra creacion, Amavir ha apostado por la celebracion de jornadas formativas
dirigidas a profesionales sociosanitarios, con los que mantiene relacién en su dia a dia
en la atencidn a personas mayores y dependientes. Las temdticas de estas jornadas,
que se celebran en Madrid, Barcelona, Pamplona y Valladolid, estdn seleccionadas en

funcion de las demandas que realizan los propios asistentes a estos cursos, buscando JORNADAS COMUNICAR
que sean de la méxima utilidad para su trabajo diario y propiciando también dar vi- AMAVIR DESDE LA ESENCIA
1 JOMMADA ARMYIR VALLADOLDY
sibilidad y apoyo a sus requerimientos. Hemos contado con ponentes de primer nivel
. . . . » . oy APy Aol
como Luis Rojas Marcos, Elsa Punset, Mario Alonso Puig, Victor Kiippers, Emilio :;:0::_;}1-“ AR etehe
Dur6 y Javier Urra, entre otros. La proxima jornada se celebrara el 29 de septiembre
en Valladolid y lleva por titulo “Comunicar desde la esencia”. Intervendran como po- M emavir & smavic

nentes los expertos Juan Pedro Arbizu y Carlos Herndndez.

La asistencia a ambas jornadas es gratuita y la inscripcion se realiza a través de nuestra pagina web: www.amavir.es/jornadas-amavir/

Jornada del Comité de Bioética

Por otro lado, el Comité de Bioética Asistencial de Amavir desarrolla a lo largo del afo
distintas acciones formativas dirigidas tanto a los propios profesionales de la compa-
fifa como a personas externas. En este contexto, organiza anualmente sus Jornadas de
Bioética, abiertas a todo tipo de publico, que tratan de poner en valor la importancia de
este tipo de cuestiones en la atencion a las personas mayores y dependientes. Su proxi-
ma jornada, la quinta ya, se celebrard el 23 de octubre en el Colegio de Médicos de Ma-
drid. Con el titulo “El reto de las organizaciones més alla del profesionalismo”, contara

con las intervenciones de Begofia Romdn, presidenta del Comité de Etica de Servicios

Sociales de Catalufia; Julio César de la Torre, profesor e investigador; y M.* Carmen

- L . . .. . . . .
£t £, Herndndez, miembro del Comité de Bioética de Amavir y profesora universitaria.

Patrocinamos un congreso internacional de Trabajo Social
celebrado en Madrid

Amavir ha sido una de las entidades patrocinadoras del Simposio Anual de la
Asociacion Internacional de Trabajo Social con Grupos (IASWG). Este congreso
internacional lleva celebrdndose anualmente desde 1978 y es la primera vez que
se ha hecho en Espafia, concretamente en Madrid. Congrega a los principales
especialistas de todo el mundo de trabajo social, con la finalidad de promover
la intervencion y el aprendizaje, el debate entre todos los participantes y generar
enriquecimiento profesional a través de experiencias compartidas sobre el trabajo
en grupo. De este modo, Amavir sigue mostrando su apoyo y compromiso con el

trabajo social y con la promocién de la formacién y la reflexion entre especialis-

tas, colaborando en la organizacion de este encuentro.
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ACTUALIDAD

111 Campamento Intergeneracional

Una semana en la que pudimos ver como se
establecen vinculos entre nifios y mayores.

Del 25 al 28 de junio celebramos el III Campamento Intergeneracional
en Amavir Haria en el que participaron nifios y nifas de 6 a 12 afios.
Fue una experiencia inolvidable para grandes y pequefios, con un sinfin
de actividades en las que no falt6 la diversion. Desde talleres de pulse-
ras, pasando por una sesion de cine, taller de reposteria, una yincana
de lo més divertida o un campeonato de bola canaria. También realiza-
mos una buisqueda del tesoro, en el que se hizo un recorrido compuesto
por diferentes pistas que contenian acertijos y donde debian descifrar
palabras ocultas. Admas, pudimos disfrutar de una sesién de terapia
con perros, en la que, tanto residentes como nifios, pasaron una mafiana
diferentes gracias a Rofe. Con esta iniciativa se pretende, no sélo favo-
recer el envejecimiento activo de nuestros mayores, quienes disfrutaron
al maximo de la experiencia, sino también crear espacios de encuentro
intergeneracional, visibilizando el gran potencial de las personas mayo-
res y eliminando estereotipos y prejuicios, ademés de fomentar la so-
lidaridad entre generaciones. Y como no podia ser de otra forma, para

celebrar tan maravillosa experiencia y dar por finalizado el Campamen-

to Intergeneracional, decidimos montar un evento fresquito y veraniego:

iLa fiesta del agua! Piscinas hinchables, globos de agua para refrescar-
nos, musica y una rica barbacoa de la que disfrutaron tanto residentes,

usuarios de centro de dia, trabajadores como los més pequefos.

Proyecto de colaboracion
con el C.A.S. pastinaca

La edad no nos impide seguir sumando
nuevas experiencias.

En el mes de agosto vivimos una experiencia diferente y novedosa para
nosotros. jPudimos hacer snorkel! Esto fue posible gracias a la colabo-
racion del Club de Actividades Subacuaticas Pastinaca. El dia 7, con un
grupo de residentes y usuarios, nos acercamos a la playa del Reducto,
en Arrecife. Alli coincidimos con los compafieros de Amavir Tias, y
tras una pequefia charla por parte del CAS Pastinaca, nos adentramos
en el agua. Siempre bajo su supervision, nos pusimos las gafas, el tubo
y las aletas, y pudimos ver la flora y fauna marina de la isla. Para nues-
tros residentes fue un momento unico y la prueba de que la edad es solo

un nimero y no nos impide seguir sumando nuevas vivencias.

Disfrutando del snorkel.



AGENDA

ACT. ORDINARIAS

Lunes a viernes

10:00 h. Fisioterapia, terapia ocupacional y
psicologia.

11:00 h. Gerontogimnasia de centro de dia.
12:00 h Talleres de animacion.

13:00 h. Almuerzo.

15:00 h. Gerontogimnasia de centro de dia.
16:00 h. Ludoterapia.

17:00 h. Merienda.

17:30 h. Gerontogimnasia de residencia y ta-
lleres de animacion.

18:30 h. Gerontogimnasia asistida de residen-
ciay talleres de animacion.

20:00 h. Cena.

ACT. EXTRAORDINARIAS
Octubre

Taller de otofo.
Celebracion por Halloween.

Noviembre

Dia Contra el Cambio Climatico.

Dia Mundial de la Eliminacién de la Violen-
cia Contra la Mujer.

SERVICIOS

Peluqueria
Los lunes de 10:30 a 12:00 h o los miércoles
de 17:30 a 19:30 h.

Podologia

Los miércoles o jueves de 10:00 a 13:30 h.
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CUMPLEANOS

Octubre

08/10 Constantino Castellano
11/10 Francisca Dolores Cabrera
12/10 Pilar Gopar

13/10 Juliana Perdomo

20/10 Jerzy Eugeniusz

25/10 Florencio Rocio

Noviembre

03/11 Juan José Caraballo
03/11 Santiago Expdsito
04/11 Amalia Garcia
05/11 Asuncion Eugenio
05/11 Maria Isabel Cuevas

HOY COMEMOS José Francisco Cabrera (Pancho)

Kl puchero de Pancho

INGREDIENTES

Y2 kg de garbanzos, 2 kg de papas, 1 kg de car-
ne, 3 zanahorias, 1 col, 1 kg de habichuelas y 2
pifias.

PREPARACION

Ponemos los garbanzos a remojo la noche an-
tes. Una vez estén blandos, los colocamos en la
olla con agua, y los guisamos con la carne y las
pifias. Mientras, vamos cortando las verduras.
Después anadimos la col, las zanahorias, las ha-
bichuelas y las papas, y una vez estén hechas, ya
tenemos el puchero listo. Una vez servido pode-
mos afiadir un chorro de aceite y vinagre. jPara
chuparse los dedos!
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SECRETOS DE MI TIERRA

Asi eran las fiestas de San Ginés

Vista desde un punto del pueblo de San Ginés.

Benito recuerda con nostalgia como cuando
llegaban las fiestas de San Ginés, Arrecife se
llenaba de ventorrillos, especialmente por la
zona del Puente de las Bolas. jNo habia nada
mas bueno que comerse una tapa de carne en
los ventorrillos! M.* Carmen nos cuenta que
las mejores fiestas y bailes se hacian en la casa
del miedo, en el Charco de San Ginés, ya que
recuerda que la musica se ponia arriba, donde
las escalinatas, y debajo se colocaba toda la
gente bailando. Santiago también cuenta que,
lo que hoy conocemos como el parque José
Ramirez Cerd4, en aquella época era el mue-

lle de la cebolla, ya que era donde las alma-
cenaban, y hasta ah{ llegaban los ventorrillos.
Pancho rememora cémo se solian hacer las
regatas de “Jolateros” en el Charco, que los
fabricaban ellos mismos con bidones a los que
les quitaban ambas tapas, abrian a la mitad y
con un martillo les daban forma, para luego
pintarlos y decorarlos. Las fiestas terminaban
con el dia grande, el 25 de agosto, y que fi-
nalizaban, como bien recuerda Natividad, con
los fuegos artificiales. El parque se llenaba de
gente solo para poder verlos y despedir a lo
grande las fiestas de Arrecife.

AYER Y HOY

Antes

Después

Maria Isabel Cuevas Gonzalez, usuaria de centro de dia desde marzo de 2024, es natural de

Logrofio. Como podemos ver en ambas fotos, sigue manteniendo el porte y la elegancia que

siempre la ha caracterizado.

CARTA DE LA DIRECTORA
Sandra Llorente

Estimados residentes, familiares y tra-
bajadores:

En esta ocasion quiero hablarles sobre la im-
portancia que tienen las relaciones familia-
res en las personas mayores. Precisamente
el colectivo de personas mayores es el mas
propenso a padecer problemas de salud (en
algunos casos crénicos) que pueden tener
efectos negativos y estresantes para la perso-
na. En algunas ocasiones, el grado de enfer-
medad es tal que puede producir una depen-
dencia total con respecto a algin elemento
de su red social (familia o amistades). Es en
estos casos, y maxime si la persona estd en
un centro residencial, donde el apoyo social
recobra su papel mds importante. Por eso,
desde Amavir, fomentamos la participacion
de las familias en la vida del centro. Su papel
adquiere gran importancia por el apoyo que
ofrece a los residentes, tanto en el ingreso,
como posteriormente en su dia a dia, provo-
candoles alegria y felicidad. Por ello, ademas
de disponer de amplios horarios de visita, la
comunicacién e informacion es prioritaria y
se apoya en la transparencia, la confianza y
la colaboracién. La familia nos ayuda a co-
nocer la historia de vida de cada residente,
sus vivencias, experiencias, preferencias. .. y
en base a ello elaboramos el plan de atencién
individualizado. Ademads, disponemos de va-
rios programas de intervencion con las fami-
lias como son el Consejo de Participacion,
la Comisién de Menus, el programa Amavir
en familia, Tu Portal Amavir y el periddico
Nuestra Casa. La interlocucién con las fami-
lias es muy importante y por ello, ayudando-
nos de la tecnologia, abrimos cada vez mas
canales desde donde la comunicacién sea

mas accesible, més sencilla y fluida.
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COSAS DE CASA

Departamento de medicina

La doctora Cristina se encarga de velar por el
bienestar y la salud de nuestros residentes.

La doctora Cristina Nicolds Luis se incorpordé a Amavir Harfa el pa-
sado mes de mayo. Desde entonces, atiende en consulta médica a los
residentes del centro en horario de 09:00 a 14:00 h de lunes a vier-
nes. Su funcion principal es velar por la salud de nuestros residen-
tes, atendiéndolos cuando se encuentran enfermos y actualizando sus
tratamientos cuando es preciso, estando en permanente coordinacion
con el departamento de enfermeria. Asi mismo, también realiza las
derivaciones pertinentes a los médicos especialistas y comunica a los
familiares las novedades en cuanto a la salud de sus seres queridos.
Periddicamente se retine con los residentes para atender las dudas que
puedan tener y, cada vez que hay una incorporacion al centro, realiza
la valoracion médica inicial para tener constancia de su situacion cli-
nica y llevar a cabo una atencion centrada en la persona. Por tltimo,
controla y verifica que las directrices del Departamento de Enferme-

ria se lleven a cabo en perfectas condiciones.

= | et

Es importante acudir a las revisiones médicas.

QUIEN ES QUIEN

Débora Pinero, gerocultora

“Lo mejor de este trabajo
es la complicidad y

buen ambiente entre los
companeros.”

Edad: 33 afios.

En Amavir desde: 2023.

Lo mejor de Amavir: El buen rollo.
Virtud: La sinceridad.

Defecto: El exceso de sinceridad.
Aficiones: Ver la tele, dormir y la murga
de la que soy componente.

Libro: La princesa que crefa en los cuen-
tos de hadas, de Marcia Grad Powers.
Pelicula: Posdata: te quiero.

Grupo de musica: Calero LDN.
Comida favorita: Pizza tropical con mu-
cha pifia.

RECUERDOS

Cantares, tio
Juan Pirinan

“Tio Juan Pirifian tenfa un arenal, un grano
de trigo lo queria sembrar, lo siembra en la
cumbre y lo coge en la mar. Ansina lo siem-
bra tio Juan Pirifan, ansina ponia su pata en
la mar, ansina se ensefia mi danza a bailar.
Ansina lo siega tio Juan Pirifian, ansina ponia
su pata en la mar, ansina se ensefia mi danza a
bailar. Lo vota en la era tio Juan Pirifian, an-
sina ponia su pata en la mar, ansina se ensefa
mi danza a bailar. Tio Juan Pirifian tenia un
arenal, un grano de trigo lo queria sembrar,
lo siembra en la cumbre y lo coge en la mar”.

Josefa Dorta, usuaria.
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Amavir renueva el convenio con el Gobierno
de Espana para la insercion laboral de mujeres
victimas de violencia de género

La compafiia forma parte de la red “Empresas
por una sociedad libre de violencia de género”.

Amavir ha renovado el convenio de colaboracién con el Ministerio de
Igualdad del Gobierno de Espafia para promover la sensibilizaciéon y con-
cienciacion social de la violencia de género y fomentar la insercion de
mujeres victimas de violencia de género. A través de esta medida, el gru-
po reafirma su compromiso con la red “Empresas por una sociedad libre
de violencia de género”, de la que forma parte desde su constitucion, y
estd incluida en el listado de empresas comprometidas con la insercion la-
boral de mujeres victimas de violencia de género. El convenio, que tendra
una duracion de dos afios con posibilidad de prérroga, ha sido rubricado
por la titular de la Secretaria de Estado de Igualdad y para la Erradicacion
de la Violencia contra las Mujeres, Ana Maria Calvo, y la directora de Re-
cursos Humanos de Amavir, Marian Bautista. «Gracias a la renovacion de
este acuerdo, desde Amavir seguimos reafirmando nuestro compromiso

para erradicar la violencia de género, fomentar la concienciacién y esta-

Amavir, invitada por la Camara de
Comercio Franco-Espanola a una
jornada sobre Silver Economy

La Camara de Comercio Franco-Espaiiola, entidad fundada en 1894, or-

ganiz6 el pasado mes de junio la jornada «Explorando la Silver Economy:
oportunidades y desafios del mercado senior», una ocasion para descubrir
todas las oportunidades de desarrollo e innovacién que se abren para aten-
der y cubrir las necesidades de los consumidores mayores de 50 afios. En
la jornada intervino nuestro director de comunicacién, comercializacion y
desarrollo corporativo, Roberto Rodriguez, que compartié con los asisten-
tes los diferentes servicios que estdn a disposicion de las personas mayores

y dependientes en nuestro pais y como evolucionardn en el futuro.

Bl POR UNA
Y SOCIEDAD LIBRE DE
m VIOLENCIA DE GENERO

blecer acciones de insercion socio-laboral de las mujeres victimas
de violencia de género. Consideramos que campafias de sensibi-
lizacién como estas son primordiales para contribuir a crear una
sociedad sin discriminacion por género, y que abogue por acabar
con cualquier manifestacion de desigualdad, subordinacion, trato

de poder y violencia contra las mujeres”, ha destacado Bautista.

Visitas institucionales a las
residencias

En estas ultimas semanas hemos recibido varias visitas insti-
tucionales en las residencias Amavir. La consejera de Asun-
tos Sociales de Navarra, M* Carmen Maeztu, visitd a nuestros
compafieros de Amavir Oblatas (Pamplona) para celebrar con
ellos el 21° aniversario de la apertura del centro. Y, por otro
lado, la alcaldesa de Guadalajara, Ana Guarinos, acompainé
a los trabajadores y personas mayores de la residencia El Bal-

concillo en los actos que organizaron con motivo de las fiestas

patronales de la ciudad.




Para estar al dia de todas las noticias de

Amavir, siguenos en las redes sociales:
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Todo listo para la proxima apertura
de cuatro nuevas residencias Amavir

Estan ubicadas en Madrid, Santa Cruz de Tenerife, Reus y Jaén.

En las pr6ximas semanas estd prevista la
apertura de cuatro nuevas residencias de
Amavir en distintos puntos de la geografia
espafiola, en el marco del plan de expansion

de la compaifiia. Estas nuevas residencias son

Amavir Vicalvaro, en Madrid (con 132 pla-
zas), Amavir Santa Cruz de Tenerife (104),
Amavir Reus, en Tarragona (143) y Amavir
Jaén (160). Con esta ultima, la compania es-

tard presente por primera vez en Andalucia.

Ademads de ampliar la oferta de plazas para
atender a las personas mayores y dependien-
tes de estos municipios, la apertura de estos
centros servird también para generar més de

300 puestos de trabajo.

Ctra. de Vicalvaro a Estacion de O'Donnell 29,
28032 - Vicalvaro (Madrid)

Calle Carles Riba 12-14-16, 43204 - Reus
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Ronda de Marroquies bajos 16, 23009 - Jaén

Calle Particular de Padrén 11, 38003 - Santa Cruz de Tenerife

1NosS vamos
de boda!

El pasado 20 de junio la residencia El Balconcillo (Gua-
dalajara) vivié un momento muy especial. Dos de sus re-
sidentes, Osvaldo (97 anos) y Theresa (77), naturales de
Argentina y Ecuador, respectivamente, y casados por lo
civil desde hace muchos afios, quisieron contraer matri-
monio eclesiastico y decidieron hacerlo en la capilla de la
residencia, en presencia de sus familiares y de los traba-

jadores y residentes del centro. Fue una boda muy emoti-

va con la quisieron seguir mostrando al mundo su amor.




