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MAISONS ~—_
de FAMILLE

Mas de 300 ninos y ninas han participado en los
campamentos intergeneracionales de verano de Amavir

«De acampada con mis abuelos» se ha celebrado en un total de 33 de las 43 residencias

de mayores de la compania.

Amavir ha celebrado un verano mds sus campamentos
intergeneracionales de verano “De acampada con mis
abuelos”. Se trata de una experiencia pionera en la que,
durante una semana, las personas mayores conviven en las
propias residencias con nifios y nifias de entre 6 y 12 afios,
realizando numerosas actividades conjuntas, como gim-
nasia y terapias, yincanas, excursiones, talleres creativos
y juegos deportivos, entre otras muchas. En esta edicion
han organizado campamentos un total de 33 de las 43 re-
sidencias de la compaiiia, con la participacion de mas de
300 nifios. La mayoria de los campamentos tuvieron lu-
gar durante la dltima semana de junio, aunque algunos
centros los han celebrado a finales de agosto y principios
de septiembre. Los nifios y nifias que participan en estos
campamentos son nietos y bisnietos de los residentes de
Amavir, asi como hijos de los trabajadores, de tal manera
que constituyen también una medida de conciliacion la-
boral y familiar para la plantilla. Los horarios de los resi-
dentes son respetados en todo momento para su descanso
y normalidad, sin embargo, contar con la alegria de los

mas pequefios durante unos dias supone, para todos, una

experiencia inolvidable. Estd demostrado que las personas mayores implicadas en
actividades intergeneracionales se sienten mds felices que otros mayores de su mis-
ma edad. Ademds, compartir con los mas pequefos su jornada diaria incrementa
su actividad fisica, cognitiva y social, promoviendo el envejecimiento activo y sa-
ludable. Para los mds pequeiios, estas actividades son también una leccion de vida,

de la que aprenden las experiencias de los mayores y sus historias de juventud.

Celebramos el II Dia del Voluntariado Amavir

Los trabajadores de la central se trasladan a las residencias a compartir momentos

con sus compaferos y residentes.

Coincidiendo con los Campamentos Intergeneracionales de verano, Amavir
organizé la segunda edicién de su Dia del Voluntariado. El objetivo de esta
iniciativa es que la plantilla de las oficinas centrales, tanto de Madrid como de
Pamplona, se acerque al dia a dia del trabajo de las residencias y participe del
cuidado que prestamos a las personas mayores que viven con nosotros, que es
nuestra razén de ser. Los trabajadores y trabajadoras de las oficinas centrales,
repartidos en grupos de unas cinco personas, se trasladaron a varias residen-

cias de la compaiifa para participar en diversas actividades con las personas

mayores y los nifios y nifias de los campamentos.
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Nuevas ediciones de las jornadas de Amavir

dirigidas a profesionales sociosanitarios

El 29 de septiembre se celebra la Il Jornada en Valladolid y el 23 de octubre la V Jornada
de nuestro Comité de Bioética.

Desde nuestra creacion, Amavir ha apostado por la celebracion de jornadas formativas
dirigidas a profesionales sociosanitarios, con los que mantiene relacién en su dia a dia
en la atencidn a personas mayores y dependientes. Las temdticas de estas jornadas,
que se celebran en Madrid, Barcelona, Pamplona y Valladolid, estdn seleccionadas en

funcion de las demandas que realizan los propios asistentes a estos cursos, buscando JORNADAS COMUNICAR
que sean de la méxima utilidad para su trabajo diario y propiciando también dar vi- AMAVIR DESDE LA ESENCIA
1 JOMMADA ARMYIR VALLADOLDY
sibilidad y apoyo a sus requerimientos. Hemos contado con ponentes de primer nivel
. . . . » . oy APy Aol
como Luis Rojas Marcos, Elsa Punset, Mario Alonso Puig, Victor Kiippers, Emilio :;:0::_;}1-“ AR etehe
Dur6 y Javier Urra, entre otros. La proxima jornada se celebrara el 29 de septiembre
en Valladolid y lleva por titulo “Comunicar desde la esencia”. Intervendran como po- M emavir & smavic

nentes los expertos Juan Pedro Arbizu y Carlos Herndndez.

La asistencia a ambas jornadas es gratuita y la inscripcion se realiza a través de nuestra pagina web: www.amavir.es/jornadas-amavir/

Jornada del Comité de Bioética

Por otro lado, el Comité de Bioética Asistencial de Amavir desarrolla a lo largo del afo
distintas acciones formativas dirigidas tanto a los propios profesionales de la compa-
fifa como a personas externas. En este contexto, organiza anualmente sus Jornadas de
Bioética, abiertas a todo tipo de publico, que tratan de poner en valor la importancia de
este tipo de cuestiones en la atencion a las personas mayores y dependientes. Su proxi-
ma jornada, la quinta ya, se celebrard el 23 de octubre en el Colegio de Médicos de Ma-
drid. Con el titulo “El reto de las organizaciones més alla del profesionalismo”, contara

con las intervenciones de Begofia Romdn, presidenta del Comité de Etica de Servicios

Sociales de Catalufia; Julio César de la Torre, profesor e investigador; y M.* Carmen

- L . . .. . . . .
£t £, Herndndez, miembro del Comité de Bioética de Amavir y profesora universitaria.

Patrocinamos un congreso internacional de Trabajo Social
celebrado en Madrid

Amavir ha sido una de las entidades patrocinadoras del Simposio Anual de la
Asociacion Internacional de Trabajo Social con Grupos (IASWG). Este congreso
internacional lleva celebrdndose anualmente desde 1978 y es la primera vez que
se ha hecho en Espafia, concretamente en Madrid. Congrega a los principales
especialistas de todo el mundo de trabajo social, con la finalidad de promover
la intervencion y el aprendizaje, el debate entre todos los participantes y generar
enriquecimiento profesional a través de experiencias compartidas sobre el trabajo
en grupo. De este modo, Amavir sigue mostrando su apoyo y compromiso con el

trabajo social y con la promocién de la formacién y la reflexion entre especialis-

tas, colaborando en la organizacion de este encuentro.
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ACTUALIDAD

Celebramos San Fermin en Amavir
L.a Gavia S

Nos vestimos de blanco y rojo para celebrar una de
las festividades mas emblematicas de Espana.

En julio, la residencia Amavir la Gavia celebré San Fermin con gran
entusiasmo. Decorada con pafiuelos rojos y elementos tradicionales,
el centro se transformd en un rincén de Pamplona. Los residentes,
muchos con raices navarras, disfrutaron de actividades, miusica y
recuerdos. Uno de los momentos mds destacados fue la recreacion
de los encierros con toros de carton hechos a mano y un circuito
adaptado, donde residentes y personal participaron entre risas. Los
residentes participaron en una carrera simbdlica, acompafados por
el personal de la residencia. Las risas y los aplausos no se hicieron
esperar, demostrando que la diversioén no tiene edad. También mos-
traron la creatividad y espiritu festivo todos los residentes con miusica
en vivo, jotas y canciones populares, que hicieron bailar y cantar a
todos, uniendo generaciones. Para cerrar el dia, se proyecté un docu-
mental sobre la historia de San Fermin, seguido de un debate donde
los usuarios compartieron sus experiencias y conocimientos sobre la

festividad. La celebracidon fue un rotundo éxito, reforzando los lazos

de amistad y comunidad en la residencia. {Viva San Fermin! Uno de nuestros residentes que participé en la actividad.

Juegos Olimpicos La Gavia 2024

Disfrutamos de una jornada de competiciones y risas.

Durante el mes de julio dieron lugar los primeros Juegos Olimpicos celebrados en
Amavir La Gavia. A las 11 de la mafiana convocamos a todos nuestros deportistas,
que se encontraban en distintas plantas de la Villa Olimpica, para dar lugar a la
apertura. Tras explicar en qué consistirian, y presentar a los distintos participantes,
encendimos nuestro pebetero. La primera prueba que se realizé fue esgrima con
churros, la segunda, hockey con bastones, la tercera halterofilia (jen sus caras se
podia ver los 200 kg que tuvieron que levantar!) y, por ultimo, atletismo categoria

“Pasillo de terapias”. Finalmente, expusimos los ganadores en nuestra pared olimpi-

ca junto con distintas fotos de la jornada. Prueba muy divertida de los Juegos Olimpicos.
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AGENDA

CUMPLEANOS

ACT. ORDINARIAS

Terapia ocupacional
Rehabilitacion funcional, estimulaciéon cog-
nitiva, reeducaciéon en AVDs, psicomotrici-

dad y estimulacion sensorial.

Fisioterapia

Rehabilitacion funcional, psicomotricidad,
rehabilitacion de patologia aguda, moviliza-
ciones, reeducacion de la marcha y equilibrio

y paseos.

Psicologia

Estimulacién cognitiva, orientacién a la rea-
lidad, reminiscencia, intervencion psicoafec-
tiva/duelo, gestion alteraciones de conducta,
grupo de encuentro [en proceso de formacion
del grupo] y estimulacion sensorial.

Animacion sociocultural
Ergoterapia, bingo, talleres, eventos, bailes,
conciertos, paseos, actividades de ocio y

tiempo libre e integracion en el entorno.

ACT. EXTRAORDINARIAS
Octubre

Dia de la musica.

Dia de la sonrisa.
Celebracion de Halloween.
Cumpleafios del mes.

Noviembre

Castafada.

Dia de la Almudena.

Dia Internacional para la Eliminacién de la
Violencia contra la Mujer.

Cumpleafios del mes.

SERVICIOS

Servicio religioso
Eucaristia semanal y atencién espiritual.
Peluqueria

Inférmese en recepcién de los horarios y

disponibilidad.
Podologia

Inférmese en recepcion de los horarios y
disponibilidad.

Octubre

18/10 Dolores Casero

23/10 Milagros Manzanares
25/10 Manuel Barrio

25/10 Maria Machuca

Noviembre

01/11 Carmen Osuna

01/11 Rosaura Rodriguez
05/11 Juliana Almena

05/11 Isabel Siguero

07/11 Vicente Méndez

10/11 Francisca Cobo

14/11 Maria Isabel Vega
15/11 Francisco Buenestado
17/11 Felisa Sanz

18/11 Pilar Andrés Lamberti
21/11 Dolores Casado

24/11 Mercedes Roldan
27/11 Carmen Milagros Oleaga

HOY COMEMOS Mercedes Roldan

Paella andaluza

INGREDIENTES

Cebolla, pimiento, aceite de oliva, verduras, pollo, ajo,

perejil, arroz, sal, colorante o azafran y chorizo.

PREPARACION

Picamos la cebolla y el pimiento, lo afiadimos a una sar-
tén o paellera con un poco de aceite de oliva. Cuando esté
la verdura rehogada, machacamos el ajo y el perejil en
un mortero y lo afadimos. A continuacion, afiadimos el
tomate frito y el pollo cortado en trozos pequefios y por
ultimo el arroz (un vasito de arroz por persona y dos vasi-

tos de agua por cada uno de arroz). Por ultimo, afiadimos

sal, colorante o azafran y chorizo.




Nuestra Casa La actualidad de Amavir La Gavia

SECRETOS DE MI TIERRA

Tranquilidad en el valle
medio del Lozoya

La residente Felisa proviene de
un pueblo situado a 92 km de
Madrid, Braojos de la Sierra, al
que se puede llegar por la ca-
rretera A-1. Pueblo pequeio y
con mucho encanto de no més
de 205 habitantes. Conocido y
destacado por las fuentes como
uno de los simbolos de identi-
dad de Braojos. Anteriormente,
muy utilizadas por los ganade-
ros de la zona, y aunque actual-
mente se mantienen, no se les
da el mismo uso. En este pueblo Valle de Lozoya.
se pueden hacer numerosos pla-
nes para todas las edades. Visi-  la magnifica naturaleza del pueblo, se pueden realizar
tar sus calles y su Iglesia de San  diversas rutas, como la ruta de las Fuentes de 2 km y
Vicente de Martir, construida  accesible para todos los publicos, y la ruta del Cigiiefe-
entre los siglos XV y XVI, asi  la de 4 km y medio. Ademads, se puede finalizar el dia
como su ermita del Buen Suce-  con una buena comida en los maravillosos restaurantes

so. Para adentrarnos y conocer  de Brajos de la Sierra.

AYER Y HOY

Antes

Mercedes recuerda con nostalgia cdmo iba con su caja recorriendo Madrid, una caja que con-

tenia los mejores vestidos de distintas celebridades de la época como Antoflita Moreno o Lina
Morgan. La costura le ha dado lo mejor de su vida: ser una gran modista. Ahora, la aguja y
el dedal se resisten a sus delicadas manos, pero su vision experta le ayuda a aconsejar a las
residentes mejor vestidas de Amavir. No hay dia en el que Mercedes no te saque un piropo y

te dedique una sonrisa.

CARTA DE LA DIRECTORA

Maria Vazquez Sequeiros

Estimados residentes, familiares y traba-

jadores:

Atrds quedo el verano y con ello nos pre-
paramos para el dltimo trimestre del afio.
En nuestro dia a dia en el centro, queremos
contar con sus aportaciones, pues sabemos
que es la mejor forma de fomentar el co-
nocimiento mutuo y el mejor vehiculo para
que nuestros profesionales puedan desa-
rrollar nuestro modelo atencional Guiados
por ti, que precisa mirar con detenimien-
to a las personas a las que acompafiamos y
ofrecerles el poder de seguir decidiendo lo
que realmente necesitan o les genera con-
fort durante su estancia con nosotros. Serdn
ellos quienes nos guien, directa o indirecta-
mente, a través de la informacion personal
que deseen facilitarnos. Se trata de conse-
guir una buena conexién entre profesional
y usuario como forma de construir un es-
pacio de reconocimiento, de confianza y de
acompaifiamiento a la persona, con el obje-
tivo de prestar una atenciéon méds humaniza-
da en los cuidados, a través de herramientas
creadas que estamos poniendo a su disposi-
cion. Es por ello que les animamos a parti-
cipar junto con nuestros profesionales en la
confeccion de este marco. Estamos seguros
de que este proyecto serd muy enriquecedor
para todos y, sobre todo, para nuestros resi-
dentes. Nuestro afdn diario es que Amavir
sea su hogar, por lo que estamos dispuestos
a escuchar todas sus sugerencias y aporta-
ciones. Una vez mads, aprovecho este espa-
cio para agradecer a todos los lectores su
confianza y sus ganas de colaborar con la

buena marcha del centro.
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COSAS DE CASA

Campamentos Intergeneracionales

Tanto nifios como mayores disfrutaron mucho de las diversas actividades compartidas.

En el mes de junio, durante una semana, tuvimos la
suerte de compartir tiempo con los mds pequefios de
la casa. Desde Amavir se organizaron los Campa-
mentos Intergeneracionales que tanto nos gustan. En
nuestro centro tuvimos la compaifiia de hijos de varios
de nuestros profesionales. A lo largo de la semana
realizamos distintas actividades dirigidas por nuestra
animadora Claudia. Por las mafianas, después del de-
sayuno, realizamos dindmicas con nuestros residen-
tes. Entre ellas se encontraban talleres de pulseras,
juegos de agua, juegos de psicomotricidad, etc. Para
terminar esta maravillosa semana nos visitaron nues-
tros compaiieros de las oficinas. Este dia realizamos
una yincana deportiva, junto con nuestra terapeuta
ocupacional y nuestra fisioterapeuta, y un taller de
risoterapia dirigido por nuestra psicéloga. Como cie-
rre, celebramos la fiesta de los cumpleafios de junio
con la actuaciéon de Maria Gracia. Esa semana con-
seguimos que tanto nifios como mayores disfrutasen

y aprendiesen los unos de los otros, sin importar la

edad. Nuestro nifio interior vive eternamente. Actividad del campamento.

QUIEN ES QUIEN

Claudia Diaz Ramos,
animadora sociocultural

El alma de cualquier fiesta.

Edad: 28 afos.

En Amavir desde: 2023.

Lo mejor de Amavir: Los residentes.
Virtud: Alegre.

Defecto: Desordenada.

Aficiones: Pintar.

Libro: Herido diario.

Pelicula: Big Fish.

Grupo de musica: Robe Iniesta.
Comida favorita: Sushi.

RECUERDOS

Una anécdota
pasada por agua

Seguramente, cuando pases por la recep-
cion del centro, veas a varios familiares
y residentes de Duero riéndose. ;Uno de
los motivos? La anécdota de Nieves del
Pino. ;Qué seria lo primero que sacarias
de una casa con riesgo de inundacién?
Nieves insisti6 en sacar una almohada.
iTan empefiada estaba con la almohada
que casi se le olvida su propio hijo! Para
ella era lo principal, por encima de cual-
quier cosa. Un poco raro ;no? Aunque
todos irfamos a por nuestra almohada si
en su interior contiene todos los ahorros

de una vida.
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Amavir renueva el convenio con el Gobierno
de Espana para la insercion laboral de mujeres
victimas de violencia de género

La compafiia forma parte de la red “Empresas
por una sociedad libre de violencia de género”.

Amavir ha renovado el convenio de colaboracién con el Ministerio de
Igualdad del Gobierno de Espafia para promover la sensibilizaciéon y con-
cienciacion social de la violencia de género y fomentar la insercion de
mujeres victimas de violencia de género. A través de esta medida, el gru-
po reafirma su compromiso con la red “Empresas por una sociedad libre
de violencia de género”, de la que forma parte desde su constitucion, y
estd incluida en el listado de empresas comprometidas con la insercion la-
boral de mujeres victimas de violencia de género. El convenio, que tendra
una duracion de dos afios con posibilidad de prérroga, ha sido rubricado
por la titular de la Secretaria de Estado de Igualdad y para la Erradicacion
de la Violencia contra las Mujeres, Ana Maria Calvo, y la directora de Re-
cursos Humanos de Amavir, Marian Bautista. «Gracias a la renovacion de
este acuerdo, desde Amavir seguimos reafirmando nuestro compromiso

para erradicar la violencia de género, fomentar la concienciacién y esta-

Amavir, invitada por la Camara de
Comercio Franco-Espanola a una
jornada sobre Silver Economy

La Camara de Comercio Franco-Espaiiola, entidad fundada en 1894, or-

ganiz6 el pasado mes de junio la jornada «Explorando la Silver Economy:
oportunidades y desafios del mercado senior», una ocasion para descubrir
todas las oportunidades de desarrollo e innovacién que se abren para aten-
der y cubrir las necesidades de los consumidores mayores de 50 afios. En
la jornada intervino nuestro director de comunicacién, comercializacion y
desarrollo corporativo, Roberto Rodriguez, que compartié con los asisten-
tes los diferentes servicios que estdn a disposicion de las personas mayores

y dependientes en nuestro pais y como evolucionardn en el futuro.

Bl POR UNA
Y SOCIEDAD LIBRE DE
m VIOLENCIA DE GENERO

blecer acciones de insercion socio-laboral de las mujeres victimas
de violencia de género. Consideramos que campafias de sensibi-
lizacién como estas son primordiales para contribuir a crear una
sociedad sin discriminacion por género, y que abogue por acabar
con cualquier manifestacion de desigualdad, subordinacion, trato

de poder y violencia contra las mujeres”, ha destacado Bautista.

Visitas institucionales a las
residencias

En estas ultimas semanas hemos recibido varias visitas insti-
tucionales en las residencias Amavir. La consejera de Asun-
tos Sociales de Navarra, M* Carmen Maeztu, visitd a nuestros
compafieros de Amavir Oblatas (Pamplona) para celebrar con
ellos el 21° aniversario de la apertura del centro. Y, por otro
lado, la alcaldesa de Guadalajara, Ana Guarinos, acompainé
a los trabajadores y personas mayores de la residencia El Bal-

concillo en los actos que organizaron con motivo de las fiestas

patronales de la ciudad.
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Todo listo para la proxima apertura
de cuatro nuevas residencias Amavir

Estan ubicadas en Madrid, Santa Cruz de Tenerife, Reus y Jaén.

En las pr6ximas semanas estd prevista la
apertura de cuatro nuevas residencias de
Amavir en distintos puntos de la geografia
espafiola, en el marco del plan de expansion

de la compaifiia. Estas nuevas residencias son

Amavir Vicalvaro, en Madrid (con 132 pla-
zas), Amavir Santa Cruz de Tenerife (104),
Amavir Reus, en Tarragona (143) y Amavir
Jaén (160). Con esta ultima, la compania es-

tard presente por primera vez en Andalucia.

Ademads de ampliar la oferta de plazas para
atender a las personas mayores y dependien-
tes de estos municipios, la apertura de estos
centros servird también para generar més de

300 puestos de trabajo.

Ctra. de Vicalvaro a Estacion de O'Donnell 29,
28032 - Vicalvaro (Madrid)

Calle Carles Riba 12-14-16, 43204 - Reus
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Ronda de Marroquies bajos 16, 23009 - Jaén

Calle Particular de Padrén 11, 38003 - Santa Cruz de Tenerife

1NosS vamos
de boda!

El pasado 20 de junio la residencia El Balconcillo (Gua-
dalajara) vivié un momento muy especial. Dos de sus re-
sidentes, Osvaldo (97 anos) y Theresa (77), naturales de
Argentina y Ecuador, respectivamente, y casados por lo
civil desde hace muchos afios, quisieron contraer matri-
monio eclesiastico y decidieron hacerlo en la capilla de la
residencia, en presencia de sus familiares y de los traba-

jadores y residentes del centro. Fue una boda muy emoti-

va con la quisieron seguir mostrando al mundo su amor.




