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MAISONS ~—_
de FAMILLE

Mas de 300 ninos y ninas han participado en los
campamentos intergeneracionales de verano de Amavir

«De acampada con mis abuelos» se ha celebrado en un total de 33 de las 43 residencias

de mayores de la compania.

Amavir ha celebrado un verano mds sus campamentos
intergeneracionales de verano “De acampada con mis
abuelos”. Se trata de una experiencia pionera en la que,
durante una semana, las personas mayores conviven en las
propias residencias con nifios y nifias de entre 6 y 12 afios,
realizando numerosas actividades conjuntas, como gim-
nasia y terapias, yincanas, excursiones, talleres creativos
y juegos deportivos, entre otras muchas. En esta edicion
han organizado campamentos un total de 33 de las 43 re-
sidencias de la compaiiia, con la participacion de mas de
300 nifios. La mayoria de los campamentos tuvieron lu-
gar durante la dltima semana de junio, aunque algunos
centros los han celebrado a finales de agosto y principios
de septiembre. Los nifios y nifias que participan en estos
campamentos son nietos y bisnietos de los residentes de
Amavir, asi como hijos de los trabajadores, de tal manera
que constituyen también una medida de conciliacion la-
boral y familiar para la plantilla. Los horarios de los resi-
dentes son respetados en todo momento para su descanso
y normalidad, sin embargo, contar con la alegria de los

mas pequefios durante unos dias supone, para todos, una

experiencia inolvidable. Estd demostrado que las personas mayores implicadas en
actividades intergeneracionales se sienten mds felices que otros mayores de su mis-
ma edad. Ademds, compartir con los mas pequefos su jornada diaria incrementa
su actividad fisica, cognitiva y social, promoviendo el envejecimiento activo y sa-
ludable. Para los mds pequeiios, estas actividades son también una leccion de vida,

de la que aprenden las experiencias de los mayores y sus historias de juventud.

Celebramos el II Dia del Voluntariado Amavir

Los trabajadores de la central se trasladan a las residencias a compartir momentos

con sus compaferos y residentes.

Coincidiendo con los Campamentos Intergeneracionales de verano, Amavir
organizé la segunda edicién de su Dia del Voluntariado. El objetivo de esta
iniciativa es que la plantilla de las oficinas centrales, tanto de Madrid como de
Pamplona, se acerque al dia a dia del trabajo de las residencias y participe del
cuidado que prestamos a las personas mayores que viven con nosotros, que es
nuestra razén de ser. Los trabajadores y trabajadoras de las oficinas centrales,
repartidos en grupos de unas cinco personas, se trasladaron a varias residen-

cias de la compaiifa para participar en diversas actividades con las personas

mayores y los nifios y nifias de los campamentos.
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Nuevas ediciones de las jornadas de Amavir

dirigidas a profesionales sociosanitarios

El 29 de septiembre se celebra la Il Jornada en Valladolid y el 23 de octubre la V Jornada
de nuestro Comité de Bioética.

Desde nuestra creacion, Amavir ha apostado por la celebracion de jornadas formativas
dirigidas a profesionales sociosanitarios, con los que mantiene relacién en su dia a dia
en la atencidn a personas mayores y dependientes. Las temdticas de estas jornadas,
que se celebran en Madrid, Barcelona, Pamplona y Valladolid, estdn seleccionadas en

funcion de las demandas que realizan los propios asistentes a estos cursos, buscando JORNADAS COMUNICAR
que sean de la méxima utilidad para su trabajo diario y propiciando también dar vi- AMAVIR DESDE LA ESENCIA
1 JOMMADA ARMYIR VALLADOLDY
sibilidad y apoyo a sus requerimientos. Hemos contado con ponentes de primer nivel
. . . . » . oy APy Aol
como Luis Rojas Marcos, Elsa Punset, Mario Alonso Puig, Victor Kiippers, Emilio :;:0::_;}1-“ AR etehe
Dur6 y Javier Urra, entre otros. La proxima jornada se celebrara el 29 de septiembre
en Valladolid y lleva por titulo “Comunicar desde la esencia”. Intervendran como po- M emavir & smavic

nentes los expertos Juan Pedro Arbizu y Carlos Herndndez.

La asistencia a ambas jornadas es gratuita y la inscripcion se realiza a través de nuestra pagina web: www.amavir.es/jornadas-amavir/

Jornada del Comité de Bioética

Por otro lado, el Comité de Bioética Asistencial de Amavir desarrolla a lo largo del afo
distintas acciones formativas dirigidas tanto a los propios profesionales de la compa-
fifa como a personas externas. En este contexto, organiza anualmente sus Jornadas de
Bioética, abiertas a todo tipo de publico, que tratan de poner en valor la importancia de
este tipo de cuestiones en la atencion a las personas mayores y dependientes. Su proxi-
ma jornada, la quinta ya, se celebrard el 23 de octubre en el Colegio de Médicos de Ma-
drid. Con el titulo “El reto de las organizaciones més alla del profesionalismo”, contara

con las intervenciones de Begofia Romdn, presidenta del Comité de Etica de Servicios

Sociales de Catalufia; Julio César de la Torre, profesor e investigador; y M.* Carmen

- L . . .. . . . .
£t £, Herndndez, miembro del Comité de Bioética de Amavir y profesora universitaria.

Patrocinamos un congreso internacional de Trabajo Social
celebrado en Madrid

Amavir ha sido una de las entidades patrocinadoras del Simposio Anual de la
Asociacion Internacional de Trabajo Social con Grupos (IASWG). Este congreso
internacional lleva celebrdndose anualmente desde 1978 y es la primera vez que
se ha hecho en Espafia, concretamente en Madrid. Congrega a los principales
especialistas de todo el mundo de trabajo social, con la finalidad de promover
la intervencion y el aprendizaje, el debate entre todos los participantes y generar
enriquecimiento profesional a través de experiencias compartidas sobre el trabajo
en grupo. De este modo, Amavir sigue mostrando su apoyo y compromiso con el

trabajo social y con la promocién de la formacién y la reflexion entre especialis-

tas, colaborando en la organizacion de este encuentro.
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Centro con plazas

o
amavlr

puente de vallecas Comunidad de Madrid

ACTUALIDAD

Valleca-olimpiadas

Nifos y ninas disfrutaron de una semana
conviviendo con los residentes y disfrutando
de diversas actividades.

El pasado mes de junio celebramos nuevamente los ya tradiciona-
les Campamentos Intergeneracionales en el centro Amavir Puente
de Vallecas. Este verano, 14 nifios y nifias con edades comprendi-
das entre los 6 y los 12 afios disfrutaron de una semana en la que
convivieron con nuestros residentes y disfrutaron de actividades
educativas y de ocio. Este afio fueron orientadas hacia los Juegos
Olimpicos ya que se celebran en 2024 y tanto los nifios, como los
mayores residentes en el centro o los trabajadores, nos contagiamos
de ese espiritu de cooperacidon. Creemos que las personas mayores
implicadas en estas actividades intergeneracionales se contagian de
la energia y felicidad de los mds pequefios. Y para los nifios, por su
parte, estas actividades suponen una leccion de vida, en la que no
solo aprenden de las experiencias de los mayores, sino a comprender
los cambios que experimentan las personas con la edad. Vemos, afio

tras afo, fuertes vinculos que se forman entre nifios y mayores y

se alimentan con cada edicién de los campamentos. Desde aqui os

animamos a participar. Equipo intergeneracional 2024.

PINO
220 ANOS
ROSALEDA DE

Semillas de vida

A quién buen arbol se arrima, buena sombra le cobija.

Durante la visita a la Finca la Isla, conocimos la gran labor medioambiental que
realizan alli. Como el banco de Germoplasma de Flora silvestre donde se han

clonado mds de un centenar de ejemplares singulares de drboles, permitiendo su
replicacion, replantacion y reproduccion. Evitando la desaparicion de su valioso

material genético, durante la visita nos contaron que las especies mas destacadas

son la encina macho de Sevilla la Nueva, el taray del gallo de Alcald de Henares,
el olmo del Parque de Antonio Machado de Coslada, la encina de Ambite y el 53
chopo de Don Sergio de Rivas Vaciamadrid. Arboles significativos de Madrid.
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AGENDA

ACT. ORDINARIAS

Lunes

10:30 h. Musicoterapia y gimnasio. 11:15 h. Er-
goterapia, psicomotricidad y estimulacion cog-
nitiva. 15:30 h. estimulacién sensorial. 17:00 h.

Cine.

Martes

10:30 h. Taller de actualidad, gimnasio y te-
rapia ocupacional. 12:30 h. Terapia ocupacio-
nal. 15:30 h. Estimulacién sensorial. 17:00 h.
Manualidades.

Miércoles

10:30 h. Charla y coloquio, bingo (CD), terapia
ocupacional y gimnasio. 12:30 h. Musicotera-
pia, taller de actualidad y estimulacion cogniti-

va. 17:00 h. Gerontogimnasia y musicoterapia.

Jueves

10:30 h Musicoterapia, terapia ocupacional, gim-
nasio, charla y coloquios. 12:30 h estimulacion
sensorial, taller de actualidad y adivinanzas.

17:00 h Gerontogimnasia y musicoterapia.

Viernes

10:30 h. Gimnasia, manualidades (CD), taller
de relajacion y gimnasia. 12:30 h. Terapia fun-
cional. 15:30 h. Musicoterapia. 17:00 h. Bingo.

ACT. EXTRAORDINARIAS
Octubre

Jornadas de asesoramiento juridico JB.
Jornadas de audicion.

Certamen de relatos de Halloween.
Cumpleafios.

Excursion.

Noviembre

Dia Internacional contra la Violencia de
Género.

Cumpleaios.

Excursion.

SERVICIOS

Peluqueria
Martes de 10:00 a 15:00 h.

Podologia
Jueves de 10:00 a 15:00 h.

HOY COMEMOS Lucia Trigo

Horchata de Chufa

INGREDIENTES
200 gramos de chufas, agua, azicar, piel de

limén y canela.

PREPARACION

Ponemos las chufas a remojo entre 8 y 24 h.
En un recipiente, afiadimos 1 litro de agua,
100 gramos de las chufas remojadas, junto
con el azucar, la piel de limén y/o la canela.
Trituramos y pasamos el liquido por un cola-
dor. En este mismo liquido, agregamos otros
100 gramos de chufas remojadas y trituramos
durante unos 2 minutos. Dejamos macerar la
mezcla unos 15 minutos antes de retirar la
pulpa y colarlo. La mezcla reposa unas horas

en el frigorifico y batimos antes de servir.

CUMPLEANOS

Octubre

04/10 Aurea Garcia

06/10 Emilia Arnanz

11/10 Jerénima Costa

14/10 Gregorio de la Cruz
15/10 Marcelino Borreguero
15/10 Ana Maria Jiménez
15/10 Jesus Lopez

17/10 Florentina Vicente
18/10 Maria Lina Peléez
18/10 Rosalia Rivero

19/10 Purificaciéon Hurtado
21/10 Maria Soledad Sénchez
25/10 Antonio Rodrigo

25/10 Joaquina Vitutia

28/10 Dolores Caballero
28/10 Rafael Latorre

30/10 Rosario Bueno

30/10 Maria Teresa Manzanares

Noviembre

02/11 Josefa Justa Oviedo
06/11 Amparo Sanz

09/11 Alfonsa Cerrolaza
11/11 Martina Tomeo
13/11 Juan Carlos Capelo
14/11 Prima Nova

15/11 Adriana Pardini
16/11 Manuel Martin
17/11 Natividad Caballero
18/11 Faustino Garcia
20/11 Félix de la Osa
26/11 Juana Maria Gutiérrez
29/11 Luisa Carranza
29/11 Angela Fouz
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SECRETOS DE MI TIERRA

Conociendo Molina de Aragon

|

La tierra de Victoria, Molina de Aragoén.

Este mes, nuestra residente Victoria Heredia
nos presenta su pueblo, Molina de Aragon,
un municipio de la provincia de Guadalaja-
ra donde ella ha vivido varios afos. Victoria
nos cuenta los recuerdos que ella tiene de las
fiestas del Carmen, muy populares alli, donde
todos los afios un coro canta una salve ante
la Virgen. En septiembre recuerda que se ce-
lebraban las ferias donde los comerciantes

vendian sus productos. Por Molina de Aragén

pasa el rio Gallo, donde Victoria comenta que
se solian coger cangrejos de rio, ahora prac-
ticamente extinguidos. Victoria rememora
como de joven quedaba con sus amigas en el
Paseo de los Adarves, una avenida principal
con numerosas cafeterias y restaurantes. Por
ultimo, no quiere dejar de mencionar con or-
gullo el Castillo de Molina de Aragén y unos
dulces llamados patas de vaca, bizcochos que

recuerda como los maés tipicos del lugar.

AYER Y HOY

iy . I i
Antes

Después

Carmen Escudero nacié en Villacaiias, Toledo, el 7 de mayo de 1938. Se crio en Madrid. A los
17 afios empez0 a trabajar en la cocina de las construcciones aeronduticas de Madrid y mas tarde
en el servicio de limpieza en la caja de ahorros de Madrid, hasta su jubilacion. Tiene el titulo
de profesora de corte y confeccion, pero nunca llegd a dar clases como tal. A sus 86 afios sus

aficiones de siempre han sido coser y el cine.

CARTA DE LA DIRECTORA
Maria Garrido del Rio

Estimados residentes, familiares y trabaja-
dores:

Queria aprovechar la oportunidad que me
brinda esta columna para das las gracias
a todas las personas que se han implicado
en esta nueva ediciéon de los Campamen-
tos Intergeneracionales. Sin duda, fue una
experiencia de lo mds gratificante para
todos y nos llevamos un recuerdo inol-
vidable. Por otro lado, queria hacer una
mencion especial al equipo de Tu Historia
de Verdad Importa, que estd brindando la
oportunidad a algunos de los residentes
del centro a contar su historia de vida y
plasmarlo en un libro, actividad que esta
siendo muy enriquecedora. Nos gustaria
recordaros que en la entrada de la biblio-
teca disponéis de una estanteria en la que
se encuentran estas historias y estdn al al-
cance de todos para leer y devolver. Feli-
cidades a los protagonistas de esta nueva
remesa Jesus e Isabel. Después de este
tiempo estival en el que todos hemos re-
cuperado fuerzas, volvemos con energia e
1lusion para continuar nuestro dia a dia en
esta nuestra casa y para afrontar nuevas
iniciativas destinadas a poder acompaifia-

ros en vuestro proyecto vital.
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COSAS DE CASA

I'rases populares del
mes de septiembre

Mostramos las frases mas populares de bienvenida
al nuevo mes de septiembre.

Una de las actividades que més nos gusta realizar es compartir con
nuestros residentes los dichos y refranes que nos han acompaiia-
do durante nuestra vida y que se han transmitido de generacién en
generacion. En esta ocasion recopilamos algunos relacionados con
el mes de septiembre. “Si en septiembre comienza a llover, otofio
seguro es”. “Buen tiempo en septiembre, mejor en diciembre”. “Sep-
tiembre es frutero, alegre y festero”. “Septiembre, o los rios llena o
el agua escasea”. “En septiembre cosecha y no siembres”. “Si sep-
tiembre no tiene fruta, agosto tuvo la culpa”. “En septiembre a fin
de mes, el calor vuelve otra vez”. “Septiembre benigno, octubre flo-
rido”. “Cuando en septiembre acabes de vendimiar, enseguida ponte
a sembrar”. “Septiembre, el que no tenga ropa que tiemble”. “Mayo
y septiembre son dos hermanos, uno en invierno y otro en verano’.
“Septiembre sereno, ni malo ni bueno”. “Septiembre muy mojado,

mucho mosto, pero aguado”.

Momentos para compartir.

QUIEN ES QUIEN

Andrea Pérez,
fisioterapeuta

Al lio!

Edad: 32 afios.

En Amavir desde: 2024.

Lo mejor de Amavir: Compafierismo.
Virtud: Energia.

Defecto: : Cabezota.

Aficiones: Voleibol.

Libro: Stephen king.

Pelicula: Braveheart.

Grupo de musica: Coldplay / Marea.
Comida favorita: Tortilla de patata.

RECUERDOS

Nuestra patrona

Todos te rezan, surcando mares.

De Pueblo, conciencia

que a todas llegas

con verbenas, rezos y fiestas.

Eleva tu gracia en esta tierra

a esta residencia,

que con fervor y carifio

hoy te festeja.

Que lleguemos a centenarios

celebrando tu fiesta.

Ya que no podemos evitar la muerte

por nosotros reza.

Bendicion del cielo que todos contentos
en pasacalles, aperitivos, bailes

en esta residencia con fervor

y orgullo de ser tus hijos.

Que reine siempre tu corazén en esta tierra
y en esta residencia.

Trayendo paz y amor a nuestras conciencias.
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Amavir renueva el convenio con el Gobierno
de Espana para la insercion laboral de mujeres
victimas de violencia de género

La compafiia forma parte de la red “Empresas
por una sociedad libre de violencia de género”.

Amavir ha renovado el convenio de colaboracién con el Ministerio de
Igualdad del Gobierno de Espafia para promover la sensibilizaciéon y con-
cienciacion social de la violencia de género y fomentar la insercion de
mujeres victimas de violencia de género. A través de esta medida, el gru-
po reafirma su compromiso con la red “Empresas por una sociedad libre
de violencia de género”, de la que forma parte desde su constitucion, y
estd incluida en el listado de empresas comprometidas con la insercion la-
boral de mujeres victimas de violencia de género. El convenio, que tendra
una duracion de dos afios con posibilidad de prérroga, ha sido rubricado
por la titular de la Secretaria de Estado de Igualdad y para la Erradicacion
de la Violencia contra las Mujeres, Ana Maria Calvo, y la directora de Re-
cursos Humanos de Amavir, Marian Bautista. «Gracias a la renovacion de
este acuerdo, desde Amavir seguimos reafirmando nuestro compromiso

para erradicar la violencia de género, fomentar la concienciacién y esta-

Amavir, invitada por la Camara de
Comercio Franco-Espanola a una
jornada sobre Silver Economy

La Camara de Comercio Franco-Espaiiola, entidad fundada en 1894, or-

ganiz6 el pasado mes de junio la jornada «Explorando la Silver Economy:
oportunidades y desafios del mercado senior», una ocasion para descubrir
todas las oportunidades de desarrollo e innovacién que se abren para aten-
der y cubrir las necesidades de los consumidores mayores de 50 afios. En
la jornada intervino nuestro director de comunicacién, comercializacion y
desarrollo corporativo, Roberto Rodriguez, que compartié con los asisten-
tes los diferentes servicios que estdn a disposicion de las personas mayores

y dependientes en nuestro pais y como evolucionardn en el futuro.

Bl POR UNA
Y SOCIEDAD LIBRE DE
m VIOLENCIA DE GENERO

blecer acciones de insercion socio-laboral de las mujeres victimas
de violencia de género. Consideramos que campafias de sensibi-
lizacién como estas son primordiales para contribuir a crear una
sociedad sin discriminacion por género, y que abogue por acabar
con cualquier manifestacion de desigualdad, subordinacion, trato

de poder y violencia contra las mujeres”, ha destacado Bautista.

Visitas institucionales a las
residencias

En estas ultimas semanas hemos recibido varias visitas insti-
tucionales en las residencias Amavir. La consejera de Asun-
tos Sociales de Navarra, M* Carmen Maeztu, visitd a nuestros
compafieros de Amavir Oblatas (Pamplona) para celebrar con
ellos el 21° aniversario de la apertura del centro. Y, por otro
lado, la alcaldesa de Guadalajara, Ana Guarinos, acompainé
a los trabajadores y personas mayores de la residencia El Bal-

concillo en los actos que organizaron con motivo de las fiestas

patronales de la ciudad.
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Todo listo para la proxima apertura
de cuatro nuevas residencias Amavir

Estan ubicadas en Madrid, Santa Cruz de Tenerife, Reus y Jaén.

En las pr6ximas semanas estd prevista la
apertura de cuatro nuevas residencias de
Amavir en distintos puntos de la geografia
espafiola, en el marco del plan de expansion

de la compaifiia. Estas nuevas residencias son

Amavir Vicalvaro, en Madrid (con 132 pla-
zas), Amavir Santa Cruz de Tenerife (104),
Amavir Reus, en Tarragona (143) y Amavir
Jaén (160). Con esta ultima, la compania es-

tard presente por primera vez en Andalucia.

Ademads de ampliar la oferta de plazas para
atender a las personas mayores y dependien-
tes de estos municipios, la apertura de estos
centros servird también para generar més de

300 puestos de trabajo.

Ctra. de Vicalvaro a Estacion de O'Donnell 29,
28032 - Vicalvaro (Madrid)

Calle Carles Riba 12-14-16, 43204 - Reus
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de Tenerife A
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Ronda de Marroquies bajos 16, 23009 - Jaén

Calle Particular de Padrén 11, 38003 - Santa Cruz de Tenerife

1NosS vamos
de boda!

El pasado 20 de junio la residencia El Balconcillo (Gua-
dalajara) vivié un momento muy especial. Dos de sus re-
sidentes, Osvaldo (97 anos) y Theresa (77), naturales de
Argentina y Ecuador, respectivamente, y casados por lo
civil desde hace muchos afios, quisieron contraer matri-
monio eclesiastico y decidieron hacerlo en la capilla de la
residencia, en presencia de sus familiares y de los traba-

jadores y residentes del centro. Fue una boda muy emoti-

va con la quisieron seguir mostrando al mundo su amor.




