N°33 Octubre - Noviembre 2024

<0

NUESTRA CASA  =me

La actualidad de Amavir il

MAISONS ~—_
de FAMILLE

Mas de 300 ninos y ninas han participado en los
campamentos intergeneracionales de verano de Amavir

«De acampada con mis abuelos» se ha celebrado en un total de 33 de las 43 residencias

de mayores de la compania.

Amavir ha celebrado un verano mds sus campamentos
intergeneracionales de verano “De acampada con mis
abuelos”. Se trata de una experiencia pionera en la que,
durante una semana, las personas mayores conviven en las
propias residencias con nifios y nifias de entre 6 y 12 afios,
realizando numerosas actividades conjuntas, como gim-
nasia y terapias, yincanas, excursiones, talleres creativos
y juegos deportivos, entre otras muchas. En esta edicion
han organizado campamentos un total de 33 de las 43 re-
sidencias de la compaiiia, con la participacion de mas de
300 nifios. La mayoria de los campamentos tuvieron lu-
gar durante la dltima semana de junio, aunque algunos
centros los han celebrado a finales de agosto y principios
de septiembre. Los nifios y nifias que participan en estos
campamentos son nietos y bisnietos de los residentes de
Amavir, asi como hijos de los trabajadores, de tal manera
que constituyen también una medida de conciliacion la-
boral y familiar para la plantilla. Los horarios de los resi-
dentes son respetados en todo momento para su descanso
y normalidad, sin embargo, contar con la alegria de los

mas pequefios durante unos dias supone, para todos, una

experiencia inolvidable. Estd demostrado que las personas mayores implicadas en
actividades intergeneracionales se sienten mds felices que otros mayores de su mis-
ma edad. Ademds, compartir con los mas pequefos su jornada diaria incrementa
su actividad fisica, cognitiva y social, promoviendo el envejecimiento activo y sa-
ludable. Para los mds pequeiios, estas actividades son también una leccion de vida,

de la que aprenden las experiencias de los mayores y sus historias de juventud.

Celebramos el II Dia del Voluntariado Amavir

Los trabajadores de la central se trasladan a las residencias a compartir momentos

con sus compaferos y residentes.

Coincidiendo con los Campamentos Intergeneracionales de verano, Amavir
organizé la segunda edicién de su Dia del Voluntariado. El objetivo de esta
iniciativa es que la plantilla de las oficinas centrales, tanto de Madrid como de
Pamplona, se acerque al dia a dia del trabajo de las residencias y participe del
cuidado que prestamos a las personas mayores que viven con nosotros, que es
nuestra razén de ser. Los trabajadores y trabajadoras de las oficinas centrales,
repartidos en grupos de unas cinco personas, se trasladaron a varias residen-

cias de la compaiifa para participar en diversas actividades con las personas

mayores y los nifios y nifias de los campamentos.
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Nuevas ediciones de las jornadas de Amavir

dirigidas a profesionales sociosanitarios

El 29 de septiembre se celebra la Il Jornada en Valladolid y el 23 de octubre la V Jornada
de nuestro Comité de Bioética.

Desde nuestra creacion, Amavir ha apostado por la celebracion de jornadas formativas
dirigidas a profesionales sociosanitarios, con los que mantiene relacién en su dia a dia
en la atencidn a personas mayores y dependientes. Las temdticas de estas jornadas,
que se celebran en Madrid, Barcelona, Pamplona y Valladolid, estdn seleccionadas en

funcion de las demandas que realizan los propios asistentes a estos cursos, buscando JORNADAS COMUNICAR
que sean de la méxima utilidad para su trabajo diario y propiciando también dar vi- AMAVIR DESDE LA ESENCIA
1 JOMMADA ARMYIR VALLADOLDY
sibilidad y apoyo a sus requerimientos. Hemos contado con ponentes de primer nivel
. . . . » . oy APy Aol
como Luis Rojas Marcos, Elsa Punset, Mario Alonso Puig, Victor Kiippers, Emilio :;:0::_;}1-“ AR etehe
Dur6 y Javier Urra, entre otros. La proxima jornada se celebrara el 29 de septiembre
en Valladolid y lleva por titulo “Comunicar desde la esencia”. Intervendran como po- M emavir & smavic

nentes los expertos Juan Pedro Arbizu y Carlos Herndndez.

La asistencia a ambas jornadas es gratuita y la inscripcion se realiza a través de nuestra pagina web: www.amavir.es/jornadas-amavir/

Jornada del Comité de Bioética

Por otro lado, el Comité de Bioética Asistencial de Amavir desarrolla a lo largo del afo
distintas acciones formativas dirigidas tanto a los propios profesionales de la compa-
fifa como a personas externas. En este contexto, organiza anualmente sus Jornadas de
Bioética, abiertas a todo tipo de publico, que tratan de poner en valor la importancia de
este tipo de cuestiones en la atencion a las personas mayores y dependientes. Su proxi-
ma jornada, la quinta ya, se celebrard el 23 de octubre en el Colegio de Médicos de Ma-
drid. Con el titulo “El reto de las organizaciones més alla del profesionalismo”, contara

con las intervenciones de Begofia Romdn, presidenta del Comité de Etica de Servicios

Sociales de Catalufia; Julio César de la Torre, profesor e investigador; y M.* Carmen

- L . . .. . . . .
£t £, Herndndez, miembro del Comité de Bioética de Amavir y profesora universitaria.

Patrocinamos un congreso internacional de Trabajo Social
celebrado en Madrid

Amavir ha sido una de las entidades patrocinadoras del Simposio Anual de la
Asociacion Internacional de Trabajo Social con Grupos (IASWG). Este congreso
internacional lleva celebrdndose anualmente desde 1978 y es la primera vez que
se ha hecho en Espafia, concretamente en Madrid. Congrega a los principales
especialistas de todo el mundo de trabajo social, con la finalidad de promover
la intervencion y el aprendizaje, el debate entre todos los participantes y generar
enriquecimiento profesional a través de experiencias compartidas sobre el trabajo
en grupo. De este modo, Amavir sigue mostrando su apoyo y compromiso con el

trabajo social y con la promocién de la formacién y la reflexion entre especialis-

tas, colaborando en la organizacion de este encuentro.
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ACTUALIDAD

Pasamos el d

Un verano mas nos remojamos en la
piscina municipal.

Como es tradicidn en nuestro centro, este afno realizamos
la salida a la piscina en los meses de julio y agosto. Co-
menzamos la jornada con la puesta a punto; bafiador, toalla
y crema solar, ya que las olas de calor atizaban en estos
meses. Por la mafiana nos metimos al agua, realizamos una
sesion de gimnasia en medio acudtico, ya que, el agua nos
proporciona un medio que facilita el movimiento, mientras
que en tierra nos cuesta mucho mas caminar, hacer apoyo
con los pies o elevar las rodillas. Estas salidas nos permi-
tieron por una parte romper la rutina realizando activida-
des que no solemos hacer durante el afio. Pudimos ver a los
mayores nadar, flotar, perder el miedo al agua y pasar un
rato charlando y divirtiéndose en la orilla. Esta actividad
ha motivado a nuestros residentes a hacer cosas diferentes
y mejorar la interaccidn entre los usuarios, permitiéndo-
les charlar con personas de otras generaciones, como es
el caso de los nifios de los campamentos. De este modo,

mantienen tanto sus capacidades cognitivas como funcio-

1a a remojo

Recordando la primera salida a la piscina en julio.

nales. Durante estas jornadas de piscina, pudimos disfrutar de unos sandwiches de
jamoén y queso, tortilla de patata, fruta y zumos fresquitos, gracias a la colaboracion
de cocina. Después de comer algunos volvieron al agua para mitigar el calor sofo-
cante, mientras que los que no se bafiaron, prefirieron leer, hablar o contemplar el
buen ambiente. La jornada concluy6 con una refrescante sandia y muchas ganas de

repetir el verano que viene.

Viva San Fermin

Como manda la tradicion pamplonesa, celebramos los
sanfermines con nuestro torito sobre ruedas.

En el mes de julio celebramos en la residencia la famosa y divertida fiesta de San
Fermin. Comenzamos la celebracion con el chupinazo, haciendo sonar el ruido de
un cohete por la megafonia del centro y al grito de jviva San Fermin! La fiesta
tuvo lugar en cada una de las unidades del centro, donde sonaba musica tipica
de estas fiestas y tuvimos la gran suerte de contar con nuestra toro sobre ruedas
particular, al que pudimos torear sin sufrir dafios, y con el que tanto residentes
como familiares y trabajadores pasaron un buen rato. También pudimos degustar

una limonada y un aperitivo mientras baildbamos al son de la musica, todos con

panuelos rojos al cuello tipicos de esta fiesta tan popular.

Encarna toreando con mucho arte.
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AGENDA

ACT. ORDINARIAS

Psicomotricidad a diario, segtin unidad, a las
10:30 h. Programa de rehabilitacion funcional
a diario, segun unidad. Reeducaciéon de mar-
cha y equilibrio los martes a las 15:30 h. Tra-
tamiento individual de fisioterapia a diario, a
las 10:15 h. Programa de AIVDs los lunes y
miércoles a las 11:15 h. Programa de ABVDs
a diario, segun unidad. Terapia funcional los
martes y jueves desde las 10:30 h. Ergoterapia
los lunes a las 15:30 h. Huerto los miércoles a
las 15:30 h. Programa de nuevas tecnologias
los miércoles a las 15:30 h en la biblioteca.
Programa de ocio auténomo los miércoles a
las 16:15 h. Bingo los viernes a las 17:30 h.

ACT. EXTRAORDINARIAS
Octubre

03/10 Dia Internacional de las Personas de
Edad: cine.

11/10 Fiestas del Pilar.

16/10 Dia Mundial de la Alimentacién: Taller
de cocina.

28/10 Dia Mundial de la Terapia Ocupacional.
31/10 Fiesta de cumpleafios.

Noviembre
04/11 Salida cultural.
22/11 Dia Internacional de la musica.

29/11 Fiesta de cumpleafios.

SERVICIOS

Peluqueria

Lunes a viernes de 09:30 a 14:30 h.
Podologia

Carécter quincenal.

Eucaristia
Jueves a las 18:30 h.

HOY COMEMOS Dr. Richard

Ensaladilla Rusa

INGREDIENTES
Guisantes, zanahorias, patatas,

huevos, atin y mayonesa.

PREPARACION

Cocemos por separado los gui-
santes, las zanahorias cortadas
en daditos y las patatas, también
peladas y cortadas en dados. Es-
currimos y reservamos. Coce-
mos los huevos durante 7-8 mi-
nutos. Los enfriamos con agua y

dejamos que se templen antes de

CUMPLEANOS

pelarlos. En un bol, echamos las zanahorias, los guisantes y las patatas cocidas. Desmenuzamos
el atiin y troceamos los huevos cocidos. Afiadimos la mayonesa a la mezcla y removemos cuida-

dosamente. Dejamos en la nevera para que se enfrie y ja comer!

Octubre

02/10 Liudmila Ukolova

05/10 Atilana Montero

06/10 Pilar Palacio

06/10 Oscar Pla

06/10 Rosario Sanz

07/10 Mercedes Felisa Rodriguez
09/10 Joaquin Rivera

11/10 Esperanza Ferndndez-Checa
11/10 M.? Pilar Rubio

15/10 Teresa Moreno

16/10 Encarnacion Pérez

18/10 Jacoba Frutos

21/10 Cristina Vargas

22/10 Daniel Fernandez

29/10 Rufina de Juan

30/10 M * del Transito Garcia
30/10 M.* Magdalena Martin
30/10 Cecilia Torres

Noviembre

02/11 Concepcion Carmena
03/11 Antonio Panizo
07/11 Manuel Zamora
09/11 Alejandra de José
09/11 Concepcion Lépez
10/11 Andrea Ligos

12/11 Amparo Sénchez
16/11 Rafael Paramo

17/11 Ezequiel Garcia
18/11 Sara Bravo

19/11 Luis Almarza

20/11 Antonio Soriano
21/11 Sagrario Ramirez
22/11 Mariano Romojaro
22/11 Enriqueta Vazquez
26/11 Juan Manuel Redondo
29/11 M.? Pilar Enrique
30/11 Purificacién Alvarez
30/11 Carmen Bana

30/11 Agustin Garcia
30/11 M.* Agustina Pifién
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SECRETOS DE MI TIERRA

Santiesteban del Puerto, lugar donde
nacio Encarna Gonzalez

Naci en Santisteban en 1943, co-
nocido en Jaén como “el afio del
hambre”; no sé exactamente qué
dia, porque cay6 una gran ne-
vada y pasaron unos dias hasta
que pudieron ir a inscribirme al
Registro Civil. Toda mi familia
vivia alli por entonces, pero yo a
los 6 afios me fui con mi padre

a Madrid ya que eran tiempos

muy duros, de escasez. Recuerdo ~ Fote antigua del pueblo.
el camino desde el pueblo hasta  en mi cuna y se quedé dormida enroscada a mi lado. A
el huerto de mi abuela, donde mi veces mi padre traia un nido que se habia caido, con sus
padre habia construido una casa  polluelos, y les ddbamos de comer hasta que podian salir

de piedra, muy chula y bastante  volando. Desde los 6 afios hasta los 21 no pude volver. En

grande, donde a veces nos quedd-  Madrid estuve trabajando y también recuerdo que tuve que
bamos a dormir. Tenfa un fogén, ir de puerta en puerta pidiendo, no me disgusta recordarlo,
donde asiabamos patatas y cas-  al revés, no quiero olvidarlo porque es algo que me llena

tafias. Recuerdo el amor por los  de gratitud hoy dia. Recuerdo la ilusién con la que me re-
animales que inspiraba aquello.  encontré con todos los familiares de Santisteban después

Una vez se meti6 una serpiente  de 15 afios sin verlos.

AYER Y HOY

%

i\

\

Antes Después

Angel naci6 en Almoguera, en el afio 1943. Desde muy joven trabajé en el campo hasta que
a la mayoria de edad le toc6 hacer la mili en el Goloso, Madrid. Trabajé como butanero 25
afios y termind como taxista de su ciudad. Conoci6 a su mujer y tuvieron 3 hijos. Se jubil6 a
los 66 afos y desde entonces cuida de un huerto, lo que le recuerda a sus raices y su amada
tierra. Actualmente acude al centro de dia y estd muy contento ya que le viene muy bien para

despejarse y realizar actividades.

CARTA DEL DIRECTOR

lgnacio Ranera Tarancén

Estimados residentes, familiares y trabaja-
dores:

Como nuevo director de Amavir San Agus-
tin desde junio de este afio, quiero agradecer-
les a todos ustedes la cercania, colaboracién
y apoyo que he sentido en el dia a dia en la
gestion de nuestra residencia, para la mejo-
ra de la atencién y los servicios prestados a
nuestros residentes, todo ello con el objetivo
principal de atender sus necesidades vitales
y mejorar su calidad de vida. También quie-
ro reconocer el trabajo realizado por nuestra
anterior directora, Nuria, que por cuestio-
nes profesionales ha decidido dedicarse, en
exclusiva, a su profesion de fisioterapeuta y
a la que deseamos todo lo mejor. Como re-
sultado del trabajo realizado en estos meses,
se ha producido la reapertura de la cafeteria
del centro, cerrada desde el inicio de la pan-
demia, que ha supuesto la oferta de un ser-
vicio muy demandado por todos y que estd
teniendo mucho éxito gracias a la buena ges-
tion realizada por la empresa Bar El Picoteo
de San Agustin. Hemos puesto fin al verano,
una época de la que atin tenemos en nuestro
recuerdo momentos inolvidables como con el
Campamento Intergeneracional entre nifios y
mayores, las salidas a la piscina, la celebra-
cion de los encierros de San Fermin, la actua-
cion durante las fiestas en nuestra residencia,
patrocinadas por el Ayto. de San Agustin del
Guadalix, y las actividades organizadas por
nuestro departamento de Terapia ocupacio-
nal, al que felicitamos por su simpatia y de-
dicacion hacia nuestros residentes. Nosotros,
de cara al otofio empezaremos nuevos pro-
yectos con los mayores y retomaremos otros
que teniamos pendientes y que esperamos

sean de su agrado. Un fuerte abrazo.
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COSAS DE CASA

La ley de Dependencia

Reconoce el derecho ala promocion de la autonomia
personal y la atencidn a las personas dependientes.

Es decir, aplicada a personas que por razones de edad, enferme-
dad o discapacidad, necesitan apoyo para las actividades bdsicas
de la vida diaria. El primer paso para acceder al catdlogo de servi-
cios y/o prestaciones econdmicas que ofrece la ley es presentar una
solicitud en los servicios sociales del ayuntamiento en el que esté
empadronada la persona interesada, ya sea de forma telemaética o
presencial. Después, la Direccion General de Atencién al Mayor y
la Dependencia se pondra en contacto con el interesado para fijar
el dia y hora de la valoracion. Mediante entrevistas y el analisis de
los informes médicos, se realiza la valoracion que clasifica la de-
pendencia en moderada (Grado I), severa (Grado II) y gran depen-
dencia (Grado III). Tras la valoracién, se emite una resolucién que
reconoce el grado de dependencia del solicitante. Con base en esta
resolucion, se elabora un Plan Individual de Atencion (PIA), que de-
termina los servicios y prestaciones adecuados para el dependiente

y puede incluir ayudas econdmicas, centros de dia o residencias. Si

LEY DE DEPENDENCIA

Gradolll
Dependencia
severa

Gradollll

Gran
dependencia

Tiene necesidad de ayuda
generalizada

Tiene necesidades de apoyo
-extenso

Los grados de dependencia establecidos.

la situacion del dependiente varia, es posible solicitar una revision
del grado de dependencia. Desde el departamento de trabajo social
de Amavir San Agustin les ofrecemos asesoramiento y apoyo du-

rante todo el proceso.

QUIEN ES QUIEN

Maria Matilla,
limpiadora

Me encanta hablar con la
gente del centro.

ama

tesidencias para

vV

Edad: 35 afios.

En Amavir desde: 2023.

Lo mejor de Amavir: Buena relacién con
compaifieros y residentes.

Virtud: Responsable.

Defecto: Cabezota.

Aficiones: Bailar, pasear y jugar con mi hijo.
Libro: No me gusta leer.

Pelicula: El diario de Noa.

Grupo de misica: Manolo Escobar.
Comida favorita: Tortilla de patatas.

RECUERDOS

iViva la Virgen
de Navalazarza!

Cuenta la leyenda que un pastor se encon-
tr6 la imagen de la virgen sobre una zarza
en la proximidad de un grupo de dlamos,
y si bien en un principio se conocié como
Nuestra Sefiora de los Alamos, pronto
cambi6 su nombre por el de Nuestra Se-
flora de Navalazarza. La fiesta comienza
con la bajada de la virgen desde su ermita
en el monte Moncalvillo hasta la parro-
quia. En La Sima se la vestia y se adorna-
ba sus andas y desde este lugar se la baja
en procesion hasta La Piedra de la Virgen.
Desde alli, como se hace en la actualidad,
se la traslada en procesion hasta la puerta
de su templo parroquial.
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Amavir renueva el convenio con el Gobierno
de Espana para la insercion laboral de mujeres
victimas de violencia de género

La compafiia forma parte de la red “Empresas
por una sociedad libre de violencia de género”.

Amavir ha renovado el convenio de colaboracién con el Ministerio de
Igualdad del Gobierno de Espafia para promover la sensibilizaciéon y con-
cienciacion social de la violencia de género y fomentar la insercion de
mujeres victimas de violencia de género. A través de esta medida, el gru-
po reafirma su compromiso con la red “Empresas por una sociedad libre
de violencia de género”, de la que forma parte desde su constitucion, y
estd incluida en el listado de empresas comprometidas con la insercion la-
boral de mujeres victimas de violencia de género. El convenio, que tendra
una duracion de dos afios con posibilidad de prérroga, ha sido rubricado
por la titular de la Secretaria de Estado de Igualdad y para la Erradicacion
de la Violencia contra las Mujeres, Ana Maria Calvo, y la directora de Re-
cursos Humanos de Amavir, Marian Bautista. «Gracias a la renovacion de
este acuerdo, desde Amavir seguimos reafirmando nuestro compromiso

para erradicar la violencia de género, fomentar la concienciacién y esta-

Amavir, invitada por la Camara de
Comercio Franco-Espanola a una
jornada sobre Silver Economy

La Camara de Comercio Franco-Espaiiola, entidad fundada en 1894, or-

ganiz6 el pasado mes de junio la jornada «Explorando la Silver Economy:
oportunidades y desafios del mercado senior», una ocasion para descubrir
todas las oportunidades de desarrollo e innovacién que se abren para aten-
der y cubrir las necesidades de los consumidores mayores de 50 afios. En
la jornada intervino nuestro director de comunicacién, comercializacion y
desarrollo corporativo, Roberto Rodriguez, que compartié con los asisten-
tes los diferentes servicios que estdn a disposicion de las personas mayores

y dependientes en nuestro pais y como evolucionardn en el futuro.

Bl POR UNA
Y SOCIEDAD LIBRE DE
m VIOLENCIA DE GENERO

blecer acciones de insercion socio-laboral de las mujeres victimas
de violencia de género. Consideramos que campafias de sensibi-
lizacién como estas son primordiales para contribuir a crear una
sociedad sin discriminacion por género, y que abogue por acabar
con cualquier manifestacion de desigualdad, subordinacion, trato

de poder y violencia contra las mujeres”, ha destacado Bautista.

Visitas institucionales a las
residencias

En estas ultimas semanas hemos recibido varias visitas insti-
tucionales en las residencias Amavir. La consejera de Asun-
tos Sociales de Navarra, M* Carmen Maeztu, visitd a nuestros
compafieros de Amavir Oblatas (Pamplona) para celebrar con
ellos el 21° aniversario de la apertura del centro. Y, por otro
lado, la alcaldesa de Guadalajara, Ana Guarinos, acompainé
a los trabajadores y personas mayores de la residencia El Bal-

concillo en los actos que organizaron con motivo de las fiestas

patronales de la ciudad.
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Todo listo para la proxima apertura
de cuatro nuevas residencias Amavir

Estan ubicadas en Madrid, Santa Cruz de Tenerife, Reus y Jaén.

En las pr6ximas semanas estd prevista la
apertura de cuatro nuevas residencias de
Amavir en distintos puntos de la geografia
espafiola, en el marco del plan de expansion

de la compaifiia. Estas nuevas residencias son

Amavir Vicalvaro, en Madrid (con 132 pla-
zas), Amavir Santa Cruz de Tenerife (104),
Amavir Reus, en Tarragona (143) y Amavir
Jaén (160). Con esta ultima, la compania es-

tard presente por primera vez en Andalucia.

Ademads de ampliar la oferta de plazas para
atender a las personas mayores y dependien-
tes de estos municipios, la apertura de estos
centros servird también para generar més de

300 puestos de trabajo.

Ctra. de Vicalvaro a Estacion de O'Donnell 29,
28032 - Vicalvaro (Madrid)

Calle Carles Riba 12-14-16, 43204 - Reus
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Ronda de Marroquies bajos 16, 23009 - Jaén

Calle Particular de Padrén 11, 38003 - Santa Cruz de Tenerife

1NosS vamos
de boda!

El pasado 20 de junio la residencia El Balconcillo (Gua-
dalajara) vivié un momento muy especial. Dos de sus re-
sidentes, Osvaldo (97 anos) y Theresa (77), naturales de
Argentina y Ecuador, respectivamente, y casados por lo
civil desde hace muchos afios, quisieron contraer matri-
monio eclesiastico y decidieron hacerlo en la capilla de la
residencia, en presencia de sus familiares y de los traba-

jadores y residentes del centro. Fue una boda muy emoti-

va con la quisieron seguir mostrando al mundo su amor.




