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Mas de 300 ninos y ninas han participado en los
campamentos intergeneracionales de verano de Amavir

«De acampada con mis abuelos» se ha celebrado en un total de 33 de las 43 residencias

de mayores de la compania.

Amavir ha celebrado un verano mds sus campamentos
intergeneracionales de verano “De acampada con mis
abuelos”. Se trata de una experiencia pionera en la que,
durante una semana, las personas mayores conviven en las
propias residencias con nifios y nifias de entre 6 y 12 afios,
realizando numerosas actividades conjuntas, como gim-
nasia y terapias, yincanas, excursiones, talleres creativos
y juegos deportivos, entre otras muchas. En esta edicion
han organizado campamentos un total de 33 de las 43 re-
sidencias de la compaiiia, con la participacion de mas de
300 nifios. La mayoria de los campamentos tuvieron lu-
gar durante la dltima semana de junio, aunque algunos
centros los han celebrado a finales de agosto y principios
de septiembre. Los nifios y nifias que participan en estos
campamentos son nietos y bisnietos de los residentes de
Amavir, asi como hijos de los trabajadores, de tal manera
que constituyen también una medida de conciliacion la-
boral y familiar para la plantilla. Los horarios de los resi-
dentes son respetados en todo momento para su descanso
y normalidad, sin embargo, contar con la alegria de los

mas pequefios durante unos dias supone, para todos, una

experiencia inolvidable. Estd demostrado que las personas mayores implicadas en
actividades intergeneracionales se sienten mds felices que otros mayores de su mis-
ma edad. Ademds, compartir con los mas pequefos su jornada diaria incrementa
su actividad fisica, cognitiva y social, promoviendo el envejecimiento activo y sa-
ludable. Para los mds pequeiios, estas actividades son también una leccion de vida,

de la que aprenden las experiencias de los mayores y sus historias de juventud.

Celebramos el II Dia del Voluntariado Amavir

Los trabajadores de la central se trasladan a las residencias a compartir momentos

con sus compaferos y residentes.

Coincidiendo con los Campamentos Intergeneracionales de verano, Amavir
organizé la segunda edicién de su Dia del Voluntariado. El objetivo de esta
iniciativa es que la plantilla de las oficinas centrales, tanto de Madrid como de
Pamplona, se acerque al dia a dia del trabajo de las residencias y participe del
cuidado que prestamos a las personas mayores que viven con nosotros, que es
nuestra razén de ser. Los trabajadores y trabajadoras de las oficinas centrales,
repartidos en grupos de unas cinco personas, se trasladaron a varias residen-

cias de la compaiifa para participar en diversas actividades con las personas

mayores y los nifios y nifias de los campamentos.
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Nuevas ediciones de las jornadas de Amavir

dirigidas a profesionales sociosanitarios

El 29 de septiembre se celebra la Il Jornada en Valladolid y el 23 de octubre la V Jornada
de nuestro Comité de Bioética.

Desde nuestra creacion, Amavir ha apostado por la celebracion de jornadas formativas
dirigidas a profesionales sociosanitarios, con los que mantiene relacién en su dia a dia
en la atencidn a personas mayores y dependientes. Las temdticas de estas jornadas,
que se celebran en Madrid, Barcelona, Pamplona y Valladolid, estdn seleccionadas en

funcion de las demandas que realizan los propios asistentes a estos cursos, buscando JORNADAS COMUNICAR
que sean de la méxima utilidad para su trabajo diario y propiciando también dar vi- AMAVIR DESDE LA ESENCIA
1 JOMMADA ARMYIR VALLADOLDY
sibilidad y apoyo a sus requerimientos. Hemos contado con ponentes de primer nivel
. . . . » . oy APy Aol
como Luis Rojas Marcos, Elsa Punset, Mario Alonso Puig, Victor Kiippers, Emilio :;:0::_;}1-“ AR etehe
Dur6 y Javier Urra, entre otros. La proxima jornada se celebrara el 29 de septiembre
en Valladolid y lleva por titulo “Comunicar desde la esencia”. Intervendran como po- M emavir & smavic

nentes los expertos Juan Pedro Arbizu y Carlos Herndndez.

La asistencia a ambas jornadas es gratuita y la inscripcion se realiza a través de nuestra pagina web: www.amavir.es/jornadas-amavir/

Jornada del Comité de Bioética

Por otro lado, el Comité de Bioética Asistencial de Amavir desarrolla a lo largo del afo
distintas acciones formativas dirigidas tanto a los propios profesionales de la compa-
fifa como a personas externas. En este contexto, organiza anualmente sus Jornadas de
Bioética, abiertas a todo tipo de publico, que tratan de poner en valor la importancia de
este tipo de cuestiones en la atencion a las personas mayores y dependientes. Su proxi-
ma jornada, la quinta ya, se celebrard el 23 de octubre en el Colegio de Médicos de Ma-
drid. Con el titulo “El reto de las organizaciones més alla del profesionalismo”, contara

con las intervenciones de Begofia Romdn, presidenta del Comité de Etica de Servicios

Sociales de Catalufia; Julio César de la Torre, profesor e investigador; y M.* Carmen

- L . . .. . . . .
£t £, Herndndez, miembro del Comité de Bioética de Amavir y profesora universitaria.

Patrocinamos un congreso internacional de Trabajo Social
celebrado en Madrid

Amavir ha sido una de las entidades patrocinadoras del Simposio Anual de la
Asociacion Internacional de Trabajo Social con Grupos (IASWG). Este congreso
internacional lleva celebrdndose anualmente desde 1978 y es la primera vez que
se ha hecho en Espafia, concretamente en Madrid. Congrega a los principales
especialistas de todo el mundo de trabajo social, con la finalidad de promover
la intervencion y el aprendizaje, el debate entre todos los participantes y generar
enriquecimiento profesional a través de experiencias compartidas sobre el trabajo
en grupo. De este modo, Amavir sigue mostrando su apoyo y compromiso con el

trabajo social y con la promocién de la formacién y la reflexion entre especialis-

tas, colaborando en la organizacion de este encuentro.



Casa nostra L’actualitat d’Amavir Teia

amavir

residéncia de teia

Centre amb places
concertades amb

| Generalitat
WY de Catalunya

ACTUALITAT

Casal d’estiu intergeneracional 2024

Gaudim de la interrelaci6 dels
joves amb les persones de la
tercera edat i de la varietat
d'activitats que s’han dut a terme.

Del dimarts 25 de juny al divendres 28 de
juny vam organitzar el casal d’estiu interge-
neracional entre els residents i els usuaris del
nostre centre 1 un grup de joves. Vam pre-
parar diferents activitats relacionades amb el
cinema i vam decorar diferents llocs del cen-
tre amb una ambientacié cinematografica.
Vam organitzar els tallers segiients: jocs de
presentacions, una gimcana per a coneixer la
nostra resideéncia i els professionals del nostre
centre, un concurs musical amb bandes sono-
res de pel-licules, un joc de memory d’actors
1 un altre de parelles protagonistes (el bo 1 el
dolent), jeroglifics sobre titols de pel-licules,

el joc del paracaigudes i el de passar-se un

Alguns dels nostres residents amb els joves en un dels llocs amb decorats relacionats amb el cinema.

globus amb trossos de “xurros de piscina”, actuacions musicals en directe, un concurs de do-

mino i1 un de petanca, un taller de tenyir camisetes, una batalla de globus d’aigua, un taller de

manualitats de Hollywood, la festa dels aniversaris del mes de juny, un taller d’elaboraci6 de

pastissos, la festa de comiat del casal amb complements de disfresses, etc. Els nostres residents

i els usuaris van estar molt contents de compartir aquesta experiencia amb els joves.

La vida de Gerda Taro, fotografa pionera de guerra

Memoria de la fotografia sobre
la Guerra Civil espanyola!

El dia 1 d’agost, en l’activitat cultural de la
residéncia Amavir Teia vam parlar de la fo-
tografa Gerda Taro, ara que es compleixen
cent catorze anys del seu naixement. Va néi-
xer a Stuttgart I’ d’agost del 1910. Va ser una
fotografa de guerra i una de les dues perso-
nes que signaven amb el pseudonim Robert
Capa, juntament amb Endre Friedmann, que
va ser el seu company sentimental. Amb

aquest pseudonim, Taro 1 Friedmann van co-
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Els nostres residents ensenyen algunes de les fotos relacionades amb Gerda Taro.

brir com a corresponsals la Guerra Civil espanyola, fins que ella va morir en un accident en

la retirada de les tropes republicanes durant la batalla de Brunete. Els nostres residents van

escoltar amb interes la historia d’aquesta valenta fotografa.



AGENDA

ACTIVITATS ORDINARIES

Fisioterapia

Reeducaci6 de la marxa, tractament del dolor,
manteniment, potenciacié de la bipedestacio
1 transferéncies, psicomotricitat, tractaments
individualitzats, tractament d’enllitats, reforc

muscular, equilibri 1 coordinacio.

Psicologia

Psicoestimulacié severa, psicoestimulacié mo-
derada, psicoestimulacié lleu, taller de noves
tecnologies, taller de bon dia, terapia Montes-
sori, relaxacio, estimulacio sensorial, interven-

cion familia 1 tractament individualitzat.

Terapia ocupacional
Programa rehabilitaci6 funcional, estimulacié
cognitiva, estimulacié sensorial, entrenament,

rehabilitacido ABVD i entrenament rehabilita-
cion AIVD.

Educaci6 social

Estimulacié cognitiva, estimulacié multisen-
sorial, intervencié amb musica, habilitats so-
cials 1 comunicacio, artterapia, ludoterapia,

cinema i dinamiques de grup.

ACT. EXTRAORDINARIAS
Octubre

Taller de rebosteria.
Festa d’aniversaris.

Festa de la Castanyada.

Novembre
Festa de Sant Marti.
Taller de rebosteria.

Festa d’aniversaris.

SERVEIS

Perruqueria
Dilluns.

Podologia

Divendres.
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ANIVERSARIS

Octubre

05/10 Antonia Herndndez
07/10 Pascual Corpas
08/10 Sagrario Casanova
08/10 Barbara Rodriguez
08/10 Marti Rosell

11/10 Pilar Alamén

14/10 Encarnacién Piedra
16/10 Maria Rosa Bonvehi
25/10 Nuria Flori

25/10 Angela Herrera
28/10 Alberto Lépez
29/10 Rosa Gonzdlez

Novembre

04/11 Rosenda Ballester
11/11 Maria Deltell
15/11 Dolores Jiménez
15/11 Tung Hong Yu
17/11 Carmen Antén
21/11 Carmen Cristébal
22/11 Juan Moragues
24/11 Josefa Mufioz
25/11 Inés Acacio

25/11 Josepa Franch
29/11 M ? Teresa Cisa

AVUI MENGEM Carles Ingles

Corbina amb safra

INGREDIENTS

1 corbina d’1,2 kg aproximadament, 4 patates, 1 pebrot verd, 1 pebrot vermell, 1

ceba morada, oli, 16 cirerols, 400 ml de fumet, uns brins de safra, sal, porradell

1 2 cullerades de farina.

PREPARACIO

Pela les patates i talla-les a rodanxes. Neteja els pebrots, pela la ceba i talla-ho tot
a la juliana. Escalfa les hortalisses en una cassola amb oli a foc lent. Escorre-les,
amaneix-les 1 reserva-les. Confita els cirerols en el mateix oli a baixa temperatura,
amb els alls aixafats; escorre-ho 1 reserva-ho. Renta els lloms de peix i eixuga’ls.
Colloca’ls en una plata de forn amb la pell cap avall; amaneix-los amb sal i oli 1
cuina’ls al forn a 180 °C durant 12 minuts. Ofega el safra en dues cullerades d’oli,
afegeix-hi la farina 1 barreja-ho. Aboca-hi el fumet calent, sense parar de reme-
nar, i cou-ho a foc lent fins que s’espesseixi. Serveix la corbina sobre una base

d’hortalisses, amb els cirerols, la salsa i el porradell picat.
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SECRETS DE LA MEVA TERRA

Villaverde Mogina, el poble de la
Sagrario Arnaiz Torca

Villaverde Mogina, un petit mu-
nicipi burgales, ha guanyat una
rellevancia especial per a nosal-
tres, gracies a la Sagrario Arnaiz
Torca, una de les seves il-lustres
veines. Es un municipi de di-
mensions reduides que ha sabut
conservar l'autenticitat al llarg
dels anys. Els seus carrers em-
pedrats, les seves cases de pe-
dra 1 I'entorn natural, dominat
pel riu Arlanzén, configuren un
paisatge idil'lic que convida a la
tranquil-litat 1 a la reflexi6. Mal-
grat la seva mida, aquest poble
té un ric patrimoni historic. Hi
destaca I’església parroquial, de-
dicada a sant Adria i santa Na-
talia, un edifici d’estil romanic
que ha estat testimoni de segles

d’historia. A més a més, el mu-

o a1

Vista de Villaverde Mogina.

nicipi conserva exemples interessants d’arquitectura po-
pular, com ara les tradicionals cases de cultiu. L'entorn
natural és un dels seus principals atractius. El riu Arlan-
z0n, que travessa el municipi, ofereix nombroses possibi-
litats per a la practica d’activitats a 'aire lliure, com ara
senderisme, pesca o ciclisme. A més, els voltants del po-
ble estan plens de boscos i camps de cultiu que conviden
a gaudir de la naturalesa en estat pur.

AHIR | AVUI

Abans

S
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Després

L’Elisa Amaro va néixer a Belmez (Cordova). Cap al 1963 va venir amb la seva familia

a Barcelona, on va treballar amb un modista d’alta costura i van tenir com a clientes la
Sara Montiel i la Paola Dominguin. Ha tingut quatre fills (I’Anastasio, la Rosalia, el Pedro
i 'Oscar) i tres nets (la Laura, I’Ana i I’'Hugo). L’Elisa ha estat una persona amant del seu
poble andalds i de la seva familia, ha estat molt treballadora, li agrada ajudar tothom i

sempre esta de bon humor.

CARTA DEL DIRECTOR
Ricard Buitrago

A
Estimats residents, familiars 1 treballa-
dors:

Ja s’acaba l’estiu, que ha estat forca calo-
rds, 1 estem pendents de les millores cons-
tants que hem proposat i que s’han anat
executant durant aquest periode. Hem tre-
ballat per canviar tots els aparells de la
sala Mar de la primera planta, que I'any
passat van donar molts problemes. La idea
és canviar cada any, en la mesura que sigui
possible, tots els aparells de la residéncia.
D’altra banda, hem comengat amb els nous
triturats que tenen com a base la mateixa
composicié que els menuds programats per
a la resta de residents. D’aquesta manera,
busquem que tinguin més gust i que si-
guin molt més atractius 1 no tan monotons
per als residents que tenen pautat aquest
tipus de dieta. Tal com heu pogut veure,
aquest any s’han tornat a implementar
els campaments per a nens, que esperem
poder repetir cada any. Després de I’estiu
també reiniciarem la terapia amb animals.
Esperem seguir treballant per les families
1 pels nostres residents, i que acabeu de
passar uns bons dies de I’estiu que s’acaba.
També us desitgem una bona tardor, tot
esperant la Festa de la Castanyada. Salu-

tacions 1 fins a la proxima edicio.
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COSES DE CASA

Nova preparacio de menus triturats

Ara s’aprofita la preparacio dels plats
habituals que es preparen a la residéncia
per a elaborar-los.

Durant el mes de juliol es van posar en marxa els nous
triturats. La gran diferencia respecte de I’anterior ma-
nera de preparar-los és que ara s’aprofita la prepara-
cid dels plats habituals que es preparen a la residéncia
per a elaborar-los. De les dues opcions que habitual-
ment hi ha de primer i de segon plat, la nutricionista de
I’empresa que gestiona la cuina tria el primer 1 el segon
que considera més adients, i son els que es fan servir
per als mends triturats. Abans, s’elaboraven amb una
base de verdures o de llegums, carn o peix, en funcid
de la programacid. Pero d’aquesta manera tenim sabors
molt diferents i1 estimuls nous per als residents que ne-
cessiten aquest tipus de dieta. També és important re-
marcar que s’elaboren amb un robot de cuina especific
que fa que tinguin una textura molt més agradable. |

també que hi ha un taulell especific al passadis cen-

jlig
Nova preparacié de menus triturats.

tral de la planta baixa, on s’exposen els diferents menus. Alla podeu consultar

I’elecci6 de plats que es faran servir per a elaborar els diferents triturats del dia

en el menu “triturat texturitzat homogeni”.

QUI ES QUI

Yuberis Frias Hernandez, doctora

“M’agrada el tracte proxim amb
els residents”.

Edat: 33 anys.

A Amavir des de: 2024.

El millor d’Amavir: Treball en equip, I’atenci6 centra-
da en les necessitats de cada pacient.

Virtut: Afable, empatica.

Defecte: Exigent, sentimental.

Aficions: Col'leccionar figures de Mickey Mouse, la
musica, el cinema, 'amor per la meva familia, viatjar,
costums i tastar menjars tipics.

Llibre: L’alquimista, de Paulo Coelho.

Pel‘licula: Titanic.

Grup de miisica: 4.40 i Juan Luis Guerra.

Menjar preferit: Gaudeixo el menjar italia, perd res no
supera un pa de moniato fet per la meva avia (a llenya).

=

RECORDS

Festa Major de
Sant Marti, a Teia

Pels volts de I’11 de novembre, Teia cele-
bra la Festa Major, dedicada a Sant Mar-
ti. Els actes comencen el cap de setmana
anterior amb correfocs 1 tabalades, una
trobada de gegants, el cercatasques, con-
cursos 1 tastets de farcits, exposicions,
musica 1 teatre. L’autentic protagonista
d’aquesta festa és el farcit, ja que se’n
fa un concurs i un tast. L’esdeveniment
s’inicia el primer cap de setmana de
I’'onze mes de I’any. Es preparen una cer-
cavila, un sopar 1 balls populars, a més
de diverses competicions. A les nits es
podra gaudir de correfocs, concerts, xo-
colatada, etc.
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Amavir renueva el convenio con el Gobierno
de Espana para la insercion laboral de mujeres
victimas de violencia de género

La compafiia forma parte de la red “Empresas
por una sociedad libre de violencia de género”.

Amavir ha renovado el convenio de colaboracién con el Ministerio de
Igualdad del Gobierno de Espafia para promover la sensibilizaciéon y con-
cienciacion social de la violencia de género y fomentar la insercion de
mujeres victimas de violencia de género. A través de esta medida, el gru-
po reafirma su compromiso con la red “Empresas por una sociedad libre
de violencia de género”, de la que forma parte desde su constitucion, y
estd incluida en el listado de empresas comprometidas con la insercion la-
boral de mujeres victimas de violencia de género. El convenio, que tendra
una duracion de dos afios con posibilidad de prérroga, ha sido rubricado
por la titular de la Secretaria de Estado de Igualdad y para la Erradicacion
de la Violencia contra las Mujeres, Ana Maria Calvo, y la directora de Re-
cursos Humanos de Amavir, Marian Bautista. «Gracias a la renovacion de
este acuerdo, desde Amavir seguimos reafirmando nuestro compromiso

para erradicar la violencia de género, fomentar la concienciacién y esta-

Amavir, invitada por la Camara de
Comercio Franco-Espanola a una
jornada sobre Silver Economy

La Camara de Comercio Franco-Espaiiola, entidad fundada en 1894, or-

ganiz6 el pasado mes de junio la jornada «Explorando la Silver Economy:
oportunidades y desafios del mercado senior», una ocasion para descubrir
todas las oportunidades de desarrollo e innovacién que se abren para aten-
der y cubrir las necesidades de los consumidores mayores de 50 afios. En
la jornada intervino nuestro director de comunicacién, comercializacion y
desarrollo corporativo, Roberto Rodriguez, que compartié con los asisten-
tes los diferentes servicios que estdn a disposicion de las personas mayores

y dependientes en nuestro pais y como evolucionardn en el futuro.

Bl POR UNA
Y SOCIEDAD LIBRE DE
m VIOLENCIA DE GENERO

blecer acciones de insercion socio-laboral de las mujeres victimas
de violencia de género. Consideramos que campafias de sensibi-
lizacién como estas son primordiales para contribuir a crear una
sociedad sin discriminacion por género, y que abogue por acabar
con cualquier manifestacion de desigualdad, subordinacion, trato

de poder y violencia contra las mujeres”, ha destacado Bautista.

Visitas institucionales a las
residencias

En estas ultimas semanas hemos recibido varias visitas insti-
tucionales en las residencias Amavir. La consejera de Asun-
tos Sociales de Navarra, M* Carmen Maeztu, visitd a nuestros
compafieros de Amavir Oblatas (Pamplona) para celebrar con
ellos el 21° aniversario de la apertura del centro. Y, por otro
lado, la alcaldesa de Guadalajara, Ana Guarinos, acompainé
a los trabajadores y personas mayores de la residencia El Bal-

concillo en los actos que organizaron con motivo de las fiestas

patronales de la ciudad.




Para estar al dia de todas las noticias de

Amavir, siguenos en las redes sociales:
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Todo listo para la proxima apertura
de cuatro nuevas residencias Amavir

Estan ubicadas en Madrid, Santa Cruz de Tenerife, Reus y Jaén.

En las pr6ximas semanas estd prevista la
apertura de cuatro nuevas residencias de
Amavir en distintos puntos de la geografia
espafiola, en el marco del plan de expansion

de la compaifiia. Estas nuevas residencias son

Amavir Vicalvaro, en Madrid (con 132 pla-
zas), Amavir Santa Cruz de Tenerife (104),
Amavir Reus, en Tarragona (143) y Amavir
Jaén (160). Con esta ultima, la compania es-

tard presente por primera vez en Andalucia.

Ademads de ampliar la oferta de plazas para
atender a las personas mayores y dependien-
tes de estos municipios, la apertura de estos
centros servird también para generar més de

300 puestos de trabajo.

Ctra. de Vicalvaro a Estacion de O'Donnell 29,
28032 - Vicalvaro (Madrid)

Calle Carles Riba 12-14-16, 43204 - Reus
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Ronda de Marroquies bajos 16, 23009 - Jaén

Calle Particular de Padrén 11, 38003 - Santa Cruz de Tenerife

1NosS vamos
de boda!

El pasado 20 de junio la residencia El Balconcillo (Gua-
dalajara) vivié un momento muy especial. Dos de sus re-
sidentes, Osvaldo (97 anos) y Theresa (77), naturales de
Argentina y Ecuador, respectivamente, y casados por lo
civil desde hace muchos afios, quisieron contraer matri-
monio eclesiastico y decidieron hacerlo en la capilla de la
residencia, en presencia de sus familiares y de los traba-

jadores y residentes del centro. Fue una boda muy emoti-

va con la quisieron seguir mostrando al mundo su amor.




