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Mas de 300 ninos y ninas han participado en los
campamentos intergeneracionales de verano de Amavir

«De acampada con mis abuelos» se ha celebrado en un total de 33 de las 43 residencias

de mayores de la compania.

Amavir ha celebrado un verano mds sus campamentos
intergeneracionales de verano “De acampada con mis
abuelos”. Se trata de una experiencia pionera en la que,
durante una semana, las personas mayores conviven en las
propias residencias con nifios y nifias de entre 6 y 12 afios,
realizando numerosas actividades conjuntas, como gim-
nasia y terapias, yincanas, excursiones, talleres creativos
y juegos deportivos, entre otras muchas. En esta edicion
han organizado campamentos un total de 33 de las 43 re-
sidencias de la compaiiia, con la participacion de mas de
300 nifios. La mayoria de los campamentos tuvieron lu-
gar durante la dltima semana de junio, aunque algunos
centros los han celebrado a finales de agosto y principios
de septiembre. Los nifios y niflas que participan en estos
campamentos son nietos y bisnietos de los residentes de
Amavir, asi como hijos de los trabajadores, de tal manera
que constituyen también una medida de conciliacion la-
boral y familiar para la plantilla. Los horarios de los resi-
dentes son respetados en todo momento para su descanso
y normalidad, sin embargo, contar con la alegria de los

mas pequefios durante unos dias supone, para todos, una

experiencia inolvidable. Estd demostrado que las personas mayores implicadas en
actividades intergeneracionales se sienten mds felices que otros mayores de su mis-
ma edad. Ademds, compartir con los mas pequefos su jornada diaria incrementa
su actividad fisica, cognitiva y social, promoviendo el envejecimiento activo y sa-
ludable. Para los mds pequeiios, estas actividades son también una leccion de vida,

de la que aprenden las experiencias de los mayores y sus historias de juventud.

Celebramos el II Dia del Voluntariado Amavir

Los trabajadores de la central se trasladan a las residencias a compartir momentos

con sus companeros y residentes.

Coincidiendo con los Campamentos Intergeneracionales de verano, Amavir
organizé la segunda edicién de su Dia del Voluntariado. El objetivo de esta
iniciativa es que la plantilla de las oficinas centrales, tanto de Madrid como de
Pamplona, se acerque al dia a dia del trabajo de las residencias y participe del
cuidado que prestamos a las personas mayores que viven con nosotros, que es
nuestra razén de ser. Los trabajadores y trabajadoras de las oficinas centrales,
repartidos en grupos de unas cinco personas, se trasladaron a varias residen-

cias de la compaiifa para participar en diversas actividades con las personas

mayores y los nifios y nifias de los campamentos.
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Nuevas ediciones de las jornadas de Amavir

dirigidas a profesionales sociosanitarios

El 29 de septiembre se celebra la Il Jornada en Valladolid y el 23 de octubre la V Jornada
de nuestro Comité de Bioética.

Desde nuestra creacion, Amavir ha apostado por la celebracion de jornadas formativas
dirigidas a profesionales sociosanitarios, con los que mantiene relacion en su dia a dia
en la atencién a personas mayores y dependientes. Las temdticas de estas jornadas,
que se celebran en Madrid, Barcelona, Pamplona y Valladolid, estdn seleccionadas en

funcion de las demandas que realizan los propios asistentes a estos cursos, buscando JORNADAS COMUNICAR
que sean de la méxima utilidad para su trabajo diario y propiciando también dar vi- AMAVIR DESDE LA ESENCIA
1 JOMMADA ARMYIR VALLADOLDY
sibilidad y apoyo a sus requerimientos. Hemos contado con ponentes de primer nivel
. . . . » . oy APy Aol
como Luis Rojas Marcos, Elsa Punset, Mario Alonso Puig, Victor Kiippers, Emilio :;:0::_;}1-“ AR etehe
Dur6 y Javier Urra, entre otros. La proxima jornada se celebrara el 29 de septiembre
en Valladolid y lleva por titulo “Comunicar desde la esencia”. Intervendran como po- M emavir & smavic

nentes los expertos Juan Pedro Arbizu y Carlos Hernandez.

La asistencia a ambas jornadas es gratuita y la inscripcion se realiza a través de nuestra pagina web: www.amavir.es/jornadas-amavir/

Jornada del Comité de Bioética

Por otro lado, el Comité de Bioética Asistencial de Amavir desarrolla a lo largo del afo
distintas acciones formativas dirigidas tanto a los propios profesionales de la compa-
fifa como a personas externas. En este contexto, organiza anualmente sus Jornadas de
Bioética, abiertas a todo tipo de publico, que tratan de poner en valor la importancia de
este tipo de cuestiones en la atencion a las personas mayores y dependientes. Su proxi-
ma jornada, la quinta ya, se celebrard el 23 de octubre en el Colegio de Médicos de Ma-
drid. Con el titulo “El reto de las organizaciones més alla del profesionalismo”, contara

con las intervenciones de Begofia Romdn, presidenta del Comité de Etica de Servicios

Sociales de Catalufia; Julio César de la Torre, profesor e investigador; y M.* Carmen

- L . . .o . . . .
£t £, Herndndez, miembro del Comité de Bioética de Amavir y profesora universitaria.

Patrocinamos un congreso internacional de Trabajo Social
celebrado en Madrid

Amavir ha sido una de las entidades patrocinadoras del Simposio Anual de la
Asociacion Internacional de Trabajo Social con Grupos (IASWG). Este congreso
internacional lleva celebrdndose anualmente desde 1978 y es la primera vez que
se ha hecho en Espafia, concretamente en Madrid. Congrega a los principales
especialistas de todo el mundo de trabajo social, con la finalidad de promover
la intervencion y el aprendizaje, el debate entre todos los participantes y generar
enriquecimiento profesional a través de experiencias compartidas sobre el trabajo
en grupo. De este modo, Amavir sigue mostrando su apoyo y compromiso con el

trabajo social y con la promocién de la formacién y la reflexion entre especialis-

tas, colaborando en la organizacion de este encuentro.
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Comunidad de Madrid

ACTUALIDAD

Jornada de convivencia de familiares

en Amavir Usera

Residentes, familiares y trabajadores comparten
momentos en la vida de la residencia.

Este verano se desarrollaron actividades como los Sanfermines, fiestas
de cumpleafios y, en especial, una gran jornada de convivencia que
se ha convertido en tradicion en nuestro centro donde participaron re-
sidentes, familiares, amigos y trabajadores. Comenzamos la mafiana
con gerontogimnasia, y nuestros usuarios disfrutaron con alegria de
la actividad fisica que se llevé a cabo en las salas correspondientes
ya que el tiempo asi lo requeria. Después, se llevaron a cabo activida-
des como los bolos, el voley adaptado o la petanca. También se rea-
lizé un bingo con regalos especiales donde participaron residentes y
familiares. Para la hora de comer, el ment elegido se dividié en dos
partes. Primero, disfrutaron de unos entrantes compuestos por sand-
wiches variados, tortilla de patatas, empanadillas y croquetas y, como
segundo plato, disfrutamos de una rica barbacoa con chorizo, morcilla,
panceta y chuletas. Ofrecimos también refrescos, agua fresquita y una
rica sangria para hacer mds llevadero el calor del dia. Para cerrar el

menu, junos deliciosos profiteroles de nata con sirope de chocolate!

Manuel junto a su esposa disfrutando del dia.

Para chuparse los dedos. Para finalizar el dia, disfrutamos de la ac-
tuacion especial de nuestra invitada Maria Gracia, a la que tenemos
un carifio especial, tan cercana y agradable como siempre. Disfruta-
mos de un repertorio estelar de canciones de época con gran elegancia
e impresionante voz. Nos regald6 momentos muy divertidos e interac-

tud con los residentes y sus familiares animando en todo momento.

Taller de pintura al dleo

Sacamos al artista que llevamos dentro.

El pasado 24 de mayo se realizé un taller de pintura al éleo en nuestro cen-
tro. Esta actividad fue organizada por la Fundacion Grandes Amigos junto con
la empresa Aegén. Durante una hora, nuestros residentes fueron dirigidos por
dos talleristas que prepararon todo el material necesario; lienzos con el boceto,
caballete, paleta de colores necesarios y pinceles. Acompaifiados por un volun-
tario, nos pusimos manos a la obra. Con esta actividad, ademds de trabajar las
habilidades manuales y de motricidad fina, trabajamos las habilidades sociales

y relaciones intergeneracionales. Al finalizar la actividad todos tomamos un

picoteo y nos hicimos una foto para el recuerdo.

Algunos de nuestros artistas y su resultado final.



AGENDA

ACT. ORDINARIAS

Gerontogimnasia
Se realiza de lunes a viernes entre los Departa-

mentos de Fisioterapia y Terapia ocupacional.

Fisioterapia

Cinesiterapia, reeducacion de la marcha, me-
canoterapia, termoterapia, prevencion del sin-
drome del encamado, tratamiento neurolégico,

electroterapia, propiocepcion y kinesiotaping.

Psicologia
Psicoestimulacion cognitiva y sensorial, taller

de prensa e intervencion individual.

Terapia ocupacional
Supervision/reeducacion de ABVD (vestido,
aseo y alimentacidn), reentrenamiento de
AIVD, rehabilitacion funcional, estimula-
cién multisensorial, movilizaciones pasivas,

psicomotricidad y estimulacion cognitiva.

Animacion sociocultural

Ergoterapia, ludoterapia, ocio y tiempo libre,
intervencion con la musica, estimulacidn sen-
sorial, animacion estimulativa, taller de coro,
Street View, bingo, bingo musical y taller de

nuevas tecnologias.

ACT. EXTRAORDINARIAS
Octubre

Actividades especiales por Halloween.

19/10 Actividad especial por el Dia Mundial
de la Lucha contra el Cancer de Mama.

24/10 Actividad por el Dia Mundial contra el
Cambio Climadtico.

25/10 Fiesta de cumpleafios.

Noviembre

15/11 La castafiera .

19/11 Concurso de tarjetas de Navidad de la
comunidad de Madrid. Taller de tarjetas.
25/11 Actividad especial por el Dia Mundial
de la Eliminacién de la Violencia contra la
Mujer.

26/11 Fiesta de cumpleafios.

SERVICIOS

Peluqueria
Miércoles desde las 10:00 h.

Podologia

Tres veces al mes. Preguntar en recepcion.

HOY COMEMOS Rosa Ramos

Fréjoles
con arroz

INGREDIENTES
Fréjoles, arroz, cebolla, ajo, pimiento verde,

huevo, sal y aceite.

PREPARACION

Cocemos los fréjoles y el arroz en la misma
cazuela. Por otro lado, cocemos los huevos.
Preparamos un sofrito con la cebolla, el ajo y
el pimiento verde. Afadimos los fréjoles y el
arroz cocido al sofrito. Y, por dltimo, corta-
mos el huevo duro en trocitos y lo agregamos
justo antes de servir para que no se deshaga

mucho. jListo y al plato!

-

Rosa nos prepara sus fréjoles con arroz.
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CUMPLEANOS

Octubre

04/10 Marcelina Gala

05/10 Milagros Musulen

08/10 Carmen Almarza

09/10 Eduardo Mochales

11/10 Felisa Padilla

13/10 José Antonio Santos Olmos
14/10 Agustin Fresno

15/10 Jos€ Antonio Blanco

15/10 Rosalia Trujillo

22/10 Purificacién Tena

24/10 Manuel Francisco Baquero
28/10 Adelaida Diaz

29/10 Brigida Gutiérrez

Noviembre

03/11 Alicia Nuevo

08/11 Victoriano Martin
09/11 Felisa Lopez

12/11 Gloria Aurelia Garcia
14/11 Antonia Solera

16/11 Francisco Martinez
17/11 Celestino Suja

18/11 Maria Martin

19/11 Magdalena Argiielles
19/11 Isabel Valencia

20/11 M® Luisa Aparicio
21/11 Pedro Gamonal
25/11 Mariana Molina
26/11 Jesus Fernandez
27/11 Dolores Bellon
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SECRETOS DE MI TIERRA

Campos manchegos.

De la mancha manchega, es Valdepenas,
el pueblo de Alfonso Cerros

Nuestro querido residente comienza dicién-
donos que en Espafia hay tres Valdepeiias,
pero este Valdepeiias es el del buen vino, mu-
cho pan, mucho aceite y mucho tocino, el de
la Mancha, concretamente de la provincia de
Ciudad Real. Alfonso, nos cuenta que, muy a
su pesar, tuvo que irse con 14 afios de su pue-
blo. Sin embargo, ha seguido volviendo al lu-
gar que lo vio nacer y reconoce que ha crecido
muchisimo. Actualmente cuenta con 30.000

habitantes. Recuerda ir al colegio de la calle

Bataneros, que pertenecia al Ayuntamiento.
Le gustaba mucho estudiar y es alli donde
aprendi6 a leer y a escribir, pero s6lo estuvo
dos afios. Era el mayor de sus hermanos y te-
nia que trabajar. Aun rememora como jugaban
al escondite alrededor de la ermita “La virgen
de la Cabeza”. Pero coincidimos en que lo me-
jor de Valdepeiias es la comida, las migas con
uvas, las gachas con su chicha y sus manteca-
dos y cortadillos. Os invitamos a que vaydis a

probar estas delicias si no lo habéis hecho ya.

AYER Y HOY

P
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Antes

Después

Nuestra residente Maria Rosa nacié en diciembre de 1928, en Madrid. Siendo la mayor de
ocho hermanos, dedic6 gran parte de su tiempo a cuidarlos junto con su madre. Su vida
laboral se centr6 en trabajar en una empresa de taquigrafia y mecanografia. Se cas6 con su
marido, con quien tuvo dos hijos; Alberto y Maria del Mar, a quien llaman Mariola. Ac-
tualmente, tiene 6 nietos y 2 bisnietos. Con 95 afios, Maria Rosa dedica su tiempo libre a

realizar crucigramas, leer y jugar a las cartas.

CARTA DE LA DIRECTORA
Raquel Catrola

Estimados residentes, familiares y traba-

jadores:

En primer lugar, esperamos que haydis dis-
frutado de las vacaciones de verano y de la
compafifa de familiares y amigos. Tras el
descanso estival, comenzamos una nueva eta-
pa en la que entre todos podemos desarrollar
las mejores ideas y propuestas de actividades
de ocio y tiempo libre para dinamizar el dia
a dia de nuestra residencia. En septiembre,
pondremos en marcha uno de nuestros obje-
tivos para este ano 2024; implantar el progra-
ma Amavir en familia, que se ejecutard en
sesiones grupales una vez al mes. Las charlas
las impartirdn profesionales del centro abor-
dando temadticas que nos permitirdn conocer
al equipo multidisciplinar y su trabajo diario
con nuestros residentes. Cada experto nos
hablard de un tema concreto, publicitdndolo
a través de carteles en el centro y también
os enviaremos un correo. Aprovecho la oca-
sion para informaros de que en julio se jubild
nuestro compaiero Santos Eudaldo Valencia,
gerocultor de segunda planta. Quiero desta-
car su trabajo a lo largo de todos estos afos.
Siempre tenia una sonrisa para alegrarnos el
dia y le deseamos todo lo mejor en esta nue-
va etapa. Por otro lado, quiero dar la bienve-
nida a Sheila Martin, fisioterapeuta, y a Ra-
quel Torralbo, terapeuta ocupacional, que se
han incorporado al equipo de Amavir Usera.
Maria Muro, coordinadora de SSGG, estara
de baja unos meses, le deseamos una pronta
recuperacion. En este periodo, Rosa Olivera
cubrird su baja. Por tultimo, en el equipo de
coordinacién de gerocultores se incorpora
Elda Claros, a la que ya conocéis como gero-

cultora del turno de tarde.
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COSAS DE CASA

Centenarios en Amavir Usera

Ramos de flores para conmemorar un dia importante como es cumplir 100 afios.

En Amavir Usera, durante este ano 2024, estamos ob-
sequiando con un ramo de flores a todos nuestros resi-
dentes que cumplen 100 afios, y los que pasan esta cifra,
que también los hay. S6lo en este mes de agosto, cuatro
de nuestros mayores inauguraron su marcador de las tres
cifras de edad. En Espaia, en la actualidad un 0,03% de
la poblacién (uno de cada 3000 espafoles) tiene mds de
100 anos. El pasado mes de agosto en nuestro centro con-
tamos con un total de nueve personas. La mds longeva
de ellas, es una mujer de 102 afios. Nuestro centro es un
claro ejemplo de las estadisticas obtenidas en diciembre
del 2023, en el que se coloca a Espafa como el primer
pais de la Union Europea con mayor esperanza de vida,
actualmente en los 84 anos. En Amavir Usera, de 180
residentes que viven en nuestro centro, mas de 140 perso-
nas superan la cifra de los 84 afios. Siendo en su mayoria
mujeres. Vivimos m4s tiempo que nunca, pero tenemos
menos tiempo que antes, los tres secretos de esta longevi-

dad son: comer la mitad, andar el doble y reirnos el triple.

QUIEN ES QUIEN

Sheila Martin,
fisioterapeuta

“Eres dueno de tu destino.”

Edad: 23 afios.

En Amavir desde: 2024.

Lo mejor de Amavir: Compartir tiempo con
los residentes.

Virtud: Responsabilidad.

Defecto: Perfeccionismo.

Aficiones: Patinar y gimnasio.

Libro: La grieta del silencio.

Pelicula: Charlie y la fabrica de chocolate.
Grupo de musica: Melendi.

Comida favorita: Tortilla de patata.

Una de nuestras residentes centenarias con su bonito ramo.

RECUERDOS

Vacaciones
en la playa

Nuestra querida Milagros recuerda los
dias de vacaciones en la playa de Beni-
dorm con sus padres y su hermano. Era
el afio 1934, dos afos antes de la guerra.
Nos cuenta que era un pueblecito de pes-
cadores. SOlo habia un edificio de aparta-
mentos y un hotel, el resto era todo playa,
nada que ver con el Benidorm de ahora.
Se alojaron en el dnico hotel que habia
entonces. Ya en aquella época existia la
Nivea, pero sin proteccion solar. También
nos cuenta que, en las playas de Alicante
en los afios 50, las mujeres podian llevar
bafiador, pero que en el norte de Espafia

tenfan que ponerse faldita.
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Amavir renueva el convenio con el Gobierno
de Espana para la insercion laboral de mujeres
victimas de violencia de género

La compafiia forma parte de la red “Empresas
por una sociedad libre de violencia de género”.

Amavir ha renovado el convenio de colaboracién con el Ministerio de
Igualdad del Gobierno de Espafia para promover la sensibilizaciéon y con-
cienciacion social de la violencia de género y fomentar la insercion de
mujeres victimas de violencia de género. A través de esta medida, el gru-
po reafirma su compromiso con la red “Empresas por una sociedad libre
de violencia de género”, de la que forma parte desde su constitucion, y
estd incluida en el listado de empresas comprometidas con la insercion la-
boral de mujeres victimas de violencia de género. El convenio, que tendra
una duracién de dos afios con posibilidad de prérroga, ha sido rubricado
por la titular de la Secretaria de Estado de Igualdad y para la Erradicacion
de la Violencia contra las Mujeres, Ana Maria Calvo, y la directora de Re-
cursos Humanos de Amavir, Marian Bautista. «Gracias a la renovacion de
este acuerdo, desde Amavir seguimos reafirmando nuestro compromiso

para erradicar la violencia de género, fomentar la concienciacion y esta-

Amavir, invitada por la Camara de
Comercio Franco-Espanola a una
jornada sobre Silver Economy

La Camara de Comercio Franco-Espaiiola, entidad fundada en 1894, or-

ganiz6 el pasado mes de junio la jornada «Explorando la Silver Economy:
oportunidades y desafios del mercado senior», una ocasion para descubrir
todas las oportunidades de desarrollo e innovacién que se abren para aten-
der y cubrir las necesidades de los consumidores mayores de 50 afios. En
la jornada intervino nuestro director de comunicacién, comercializacion y
desarrollo corporativo, Roberto Rodriguez, que compartié con los asisten-
tes los diferentes servicios que estdn a disposicion de las personas mayores

y dependientes en nuestro pais y como evolucionardn en el futuro.

Bl POR UNA
Y SOCIEDAD LIBRE DE
m VIOLENCIA DE GENERO

blecer acciones de insercion socio-laboral de las mujeres victimas
de violencia de género. Consideramos que campafias de sensibi-
lizacién como estas son primordiales para contribuir a crear una
sociedad sin discriminacion por género, y que abogue por acabar
con cualquier manifestacion de desigualdad, subordinacion, trato

de poder y violencia contra las mujeres”, ha destacado Bautista.

Visitas institucionales a las
residencias

En estas ultimas semanas hemos recibido varias visitas insti-
tucionales en las residencias Amavir. La consejera de Asun-
tos Sociales de Navarra, M* Carmen Maeztu, visitd a nuestros
compafieros de Amavir Oblatas (Pamplona) para celebrar con
ellos el 21° aniversario de la apertura del centro. Y, por otro
lado, la alcaldesa de Guadalajara, Ana Guarinos, acompainé
a los trabajadores y personas mayores de la residencia El Bal-

concillo en los actos que organizaron con motivo de las fiestas

patronales de la ciudad.
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Todo listo para la proxima apertura
de cuatro nuevas residencias Amavir

Estan ubicadas en Madrid, Santa Cruz de Tenerife, Reus y Jaén.

En las pr6ximas semanas estd prevista la
apertura de cuatro nuevas residencias de
Amavir en distintos puntos de la geografia
espafiola, en el marco del plan de expansion

de la compaiiia. Estas nuevas residencias son

Amavir Vicalvaro, en Madrid (con 132 pla-
zas), Amavir Santa Cruz de Tenerife (104),
Amavir Reus, en Tarragona (143) y Amavir
Jaén (160). Con esta ultima, la compania es-

tard presente por primera vez en Andalucia.

Ademads de ampliar la oferta de plazas para
atender a las personas mayores y dependien-
tes de estos municipios, la apertura de estos
centros servird también para generar més de

300 puestos de trabajo.

Ctra. de Vicalvaro a Estacion de O Donnell 29
28032 - Vicalvaro (Madrid)

Calle Carles Riba 12-14-16, 43204 - Reus
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Ronda de Marroquies bajos 16, 23009 - Jaén

Calle Particular de Padrén 11, 38003 - Santa Cruz de Tenerife

1Nos vamos
de boda!

El pasado 20 de junio la residencia El Balconcillo (Gua-
dalajara) vivié un momento muy especial. Dos de sus re-
sidentes, Osvaldo (97 anos) y Theresa (77), naturales de
Argentina y Ecuador, respectivamente, y casados por lo
civil desde hace muchos afios, quisieron contraer matri-
monio eclesiastico y decidieron hacerlo en la capilla de la
residencia, en presencia de sus familiares y de los traba-

jadores y residentes del centro. Fue una boda muy emoti-

va con la quisieron seguir mostrando al mundo su amor.






