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Mas de 300 ninos y ninas han participado en los
campamentos intergeneracionales de verano de Amavir

«De acampada con mis abuelos» se ha celebrado en un total de 33 de las 43 residencias

de mayores de la compania.

Amavir ha celebrado un verano mds sus campamentos
intergeneracionales de verano “De acampada con mis
abuelos”. Se trata de una experiencia pionera en la que,
durante una semana, las personas mayores conviven en las
propias residencias con nifios y nifias de entre 6 y 12 afios,
realizando numerosas actividades conjuntas, como gim-
nasia y terapias, yincanas, excursiones, talleres creativos
y juegos deportivos, entre otras muchas. En esta edicion
han organizado campamentos un total de 33 de las 43 re-
sidencias de la compaiiia, con la participacion de mas de
300 nifios. La mayoria de los campamentos tuvieron lu-
gar durante la dltima semana de junio, aunque algunos
centros los han celebrado a finales de agosto y principios
de septiembre. Los nifios y nifias que participan en estos
campamentos son nietos y bisnietos de los residentes de
Amavir, asi como hijos de los trabajadores, de tal manera
que constituyen también una medida de conciliacion la-
boral y familiar para la plantilla. Los horarios de los resi-
dentes son respetados en todo momento para su descanso
y normalidad, sin embargo, contar con la alegria de los

mas pequefios durante unos dias supone, para todos, una

experiencia inolvidable. Estd demostrado que las personas mayores implicadas en
actividades intergeneracionales se sienten mds felices que otros mayores de su mis-
ma edad. Ademds, compartir con los mas pequefos su jornada diaria incrementa
su actividad fisica, cognitiva y social, promoviendo el envejecimiento activo y sa-
ludable. Para los mds pequeiios, estas actividades son también una leccion de vida,

de la que aprenden las experiencias de los mayores y sus historias de juventud.

Celebramos el II Dia del Voluntariado Amavir

Los trabajadores de la central se trasladan a las residencias a compartir momentos

con sus compaferos y residentes.

Coincidiendo con los Campamentos Intergeneracionales de verano, Amavir
organizé la segunda edicién de su Dia del Voluntariado. El objetivo de esta
iniciativa es que la plantilla de las oficinas centrales, tanto de Madrid como de
Pamplona, se acerque al dia a dia del trabajo de las residencias y participe del
cuidado que prestamos a las personas mayores que viven con nosotros, que es
nuestra razén de ser. Los trabajadores y trabajadoras de las oficinas centrales,
repartidos en grupos de unas cinco personas, se trasladaron a varias residen-

cias de la compaiifa para participar en diversas actividades con las personas

mayores y los nifios y nifias de los campamentos.
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Nuevas ediciones de las jornadas de Amavir

dirigidas a profesionales sociosanitarios

El 29 de septiembre se celebra la Il Jornada en Valladolid y el 23 de octubre la V Jornada
de nuestro Comité de Bioética.

Desde nuestra creacion, Amavir ha apostado por la celebracion de jornadas formativas
dirigidas a profesionales sociosanitarios, con los que mantiene relacién en su dia a dia
en la atencidn a personas mayores y dependientes. Las temdticas de estas jornadas,
que se celebran en Madrid, Barcelona, Pamplona y Valladolid, estdn seleccionadas en

funcion de las demandas que realizan los propios asistentes a estos cursos, buscando JORNADAS COMUNICAR
que sean de la méxima utilidad para su trabajo diario y propiciando también dar vi- AMAVIR DESDE LA ESENCIA
1 JOMMADA ARMYIR VALLADOLDY
sibilidad y apoyo a sus requerimientos. Hemos contado con ponentes de primer nivel
. . . . » . oy APy Aol
como Luis Rojas Marcos, Elsa Punset, Mario Alonso Puig, Victor Kiippers, Emilio :;:0::_;}1-“ AR etehe
Dur6 y Javier Urra, entre otros. La proxima jornada se celebrara el 29 de septiembre
en Valladolid y lleva por titulo “Comunicar desde la esencia”. Intervendran como po- M emavir & smavic

nentes los expertos Juan Pedro Arbizu y Carlos Herndndez.

La asistencia a ambas jornadas es gratuita y la inscripcion se realiza a través de nuestra pagina web: www.amavir.es/jornadas-amavir/

Jornada del Comité de Bioética

Por otro lado, el Comité de Bioética Asistencial de Amavir desarrolla a lo largo del afo
distintas acciones formativas dirigidas tanto a los propios profesionales de la compa-
fifa como a personas externas. En este contexto, organiza anualmente sus Jornadas de
Bioética, abiertas a todo tipo de publico, que tratan de poner en valor la importancia de
este tipo de cuestiones en la atencion a las personas mayores y dependientes. Su proxi-
ma jornada, la quinta ya, se celebrard el 23 de octubre en el Colegio de Médicos de Ma-
drid. Con el titulo “El reto de las organizaciones més alla del profesionalismo”, contara

con las intervenciones de Begofia Romdn, presidenta del Comité de Etica de Servicios

Sociales de Catalufia; Julio César de la Torre, profesor e investigador; y M.* Carmen

- L . . .. . . . .
£t £, Herndndez, miembro del Comité de Bioética de Amavir y profesora universitaria.

Patrocinamos un congreso internacional de Trabajo Social
celebrado en Madrid

Amavir ha sido una de las entidades patrocinadoras del Simposio Anual de la
Asociacion Internacional de Trabajo Social con Grupos (IASWG). Este congreso
internacional lleva celebrdndose anualmente desde 1978 y es la primera vez que
se ha hecho en Espafia, concretamente en Madrid. Congrega a los principales
especialistas de todo el mundo de trabajo social, con la finalidad de promover
la intervencion y el aprendizaje, el debate entre todos los participantes y generar
enriquecimiento profesional a través de experiencias compartidas sobre el trabajo
en grupo. De este modo, Amavir sigue mostrando su apoyo y compromiso con el

trabajo social y con la promocién de la formacién y la reflexion entre especialis-

tas, colaborando en la organizacion de este encuentro.
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Centro con plazas

o
amavlr

residencia de villanueva Comunidad de Madrid

ACTUALIDAD

Fiesta de San Fermin

Recibimos una visita muy especial
en el centro.

|
[

Recibimos la visita de dos toreros de una funda-
cién taurina los cuales explicaron a los residen-
tes cOmo torear y los pasos a seguir para desem-
penar esta profesion. Los residentes mostraron
mucha participacion haciéndoles preguntas muy
interesantes con el fin de saber mds sobre esta
tradicién espainola. Los toreros de la fundacién
se fueron super contentos y agradecidos gracias
a la participacidn y organizacion del centro y con
ganas de volver a venir. Los residentes, posterior-
mente, se quedaron con ganas de estar mds tiem-
po con ellos y de torear libremente, contandoles
anécdotas y descubriendo nuevos trucos de la
tradicion espafiola que son los toros. Propusieron
volver el proximo afio y hacerlo con més ganas
aun de realizar més actividades con los residen-

tes. La tradicion espafola es como los toros, una

tradicion que ni jovenes ni mayores olvidan. Una muestra de los toreros a los residentes.

Campamento
Intergeneracional

Psicomotricidad divertida entre ninos y residentes.

Recibimos con mucha ilusién a nuestros queridos nifios que nos
acompafiaron durante una semana. Sin lugar a dudas, fue muy gra-
tificante la experiencia tanto para nuestros residentes, como para
ellos. Entre un gran nimero de actividades no pudo faltar nuestro
juego del paracaidas, donde al ritmo de la musica, lo ondedbamos
para evitar que las pelotas entrasen por el circulo del centro. Los
nifios contagiaron su energia a nuestros mayores y la sala se llen6 de

sonrisas. Los residentes se quedaron muy tristes tras su despedida,

pero con muchas ganas del afio que viene.
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AGENDA

CUMPLEANOS

ACT. ORDINARIAS

Lunes a viernes
Servicio de fisioterapia, terapia ocupacional,

animacion sociocultural y psicologia.

Mananas

Terapia funcional, terapia manipulativa, pa-
seos saludables, taller de musica, fisioterapia,
taller de pintura, psicomotricidad, taller de
juegos, estimulacién cognitiva y juegos de

mesa.

Tardes

Lunes: Taller de musica, psicologia, terapia
manipulativa, fisioterapia, taller de juegos
recreativos. Martes: Estimulacion cogniti-
va, taller de juegos recreativos, laborterapia,
fisioterapia y psicologia. Miércoles: Taller
de prensa, taller de musica, taller de pintu-
ra, psicologia, fisioterapia y terapia manipu-
lativa. Jueves: Bingo, terapia manipulativa,
taller de cuidados, fisioterapia y psicologia.
Viernes: Taller de musica, taller de manuali-
dades, taller de baile, fisioterapia, psicologia
y laborterapia.

ACT. EXTRAORDINARIAS
Octubre

Celebracion de cumpleaios.
Bingo en familia.

Desayuno en el pueblo.

Noviembre

Celebracion de cumpleafios.
Bingo en familia.
Desayuno en el pueblo.

SERVICIOS

Peluqueria

De lunes a viernes por la mafana.

Podologia

Lunes por la mafiana.
Misa

Viernes a las 18:45 h.

Octubre

03/10 Maria Carmen Mota
04/10 Francisco Huertas
05/10 Carmen Gémez
06/10 Dorotea Arias

06/10 José Maria Lugo
06/10 Eduardo Garrido
06/10 Natividad Pérez
07/10 Rosario Murillo
17/10 Rosenda Gonzalez
17/10 Flora Herrera

17/10 Otilia Sanchez

18/10 Josefa Hidalgo

18/10 Carmen Varela
19/10 Julia Colas

20/10 Rosalba Arosemena
21/10 Sabina Alvarez
31/10 Maria Rosario Manrique

Noviembre

01/11 Milagros Avila

01/11 Clementa Palacios
04/11 Carolina Villarroel
08/11 Caridad Mazzarello
09/11 Almudena Pilar Pérez
12/11 Maria Delgado

13/11 Felipe Malo de Molina
15/11 Felisa Gonzalez

18/11 Isabel Ramos

19/11 Carmen Hernanz
19/11 Carmen Lozano

23/11 Agustina Gonzalez
27/11 Luisa Olivenza

28/11 Purificacion Lépez
29/11 Emilio Quesada
29/11 Iluminada Suita

30/11 Maria Teresa Esteban

HOY COMEMOS Dolores Trujillo en memoria de Paco, su marido

Migas de pan

INGREDIENTES

Barra de pan, chorizo, torreznos, ajos, sal, aceite, melén o uvas.

PREPARACION

La noche anterior dejamos la barra de pan desmigada a remojo. Para
comenzar la receta, freimos el chorizo, los torreznos y los ajos. Re-
servamos. Freimos el pan removiendo bien hasta que quede suelto,

afiadimos lo frito anteriormente y seguimos moviendo. Servimos

con uvas y melon.
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SECRETOS DE MI TIERRA

e

Foto a lo lejos del pueblo.

mi familia rodeado de manzanos, bajar al rio a

Secretos de Trucios

Soy Pedro Miguel y, aunque naci en Madrid,

jugar con la pandilla, jno se podia ser mas feliz!
Dejamos de ir cuando fallecié mi padre, pero
recuerdo lo feliz que fui en mi nifiez y ado-  siempre fue mi lugar favorito. Hace tres afios,
lescencia gracias a los veranos que pasé en el  cuando yo ya tenfa 83, se le ocurrié a mi hija
pueblo de mi madre. Trucios es un pueblo de ~ Maria Jesus darme la sorpresa y llevarme otra
la provincia de Vizcaya, ya cerca de Cantabria.  vez alli. Fuimos mi mujer, mis hijas y mis nie-

Recuerdo correr por sus montes, el caserio de tas. Fue uno de los dias mas felices de mi vida.

AYER Y HOY

- RESTAURAIN

Antes Después

Juana naci6 en Madrid y es modista de profesion. Ademés del disefio y confeccion de prendas
de vestir, podemos afirmar que debe estar orgullosa de haber dado las puntadas necesarias para
componer el mejor disefio de su vida: las personas que més quiere y que le dan fuerza cada dia
para seguir luchando. Ellos son su amada familia, la cual podemos observar en estas fotografias.

Juana forma parte de la familia Amavir desde el 2024. ;Bienvenida Juana, te queremos!

CARTA DEL DIRECTOR

Manuel Gdmez de la Llana

%‘

!
!
oy

Estimados residentes, familiares y traba-
jadores:

Amavir Villanueva apuesta por la mejo-
ra continua en sus servicios, y para ello, es
preciso renovar el equipamiento del centro
aprovechdndonos de las nuevas tecnologias
y con el objetivo de modernizar el mismo.
Por ello, y a lo largo de este afio, hemos
consolidado proyectos de alto componen-
te tecnoldgico aplicado a la atencion de las
personas mayores. Destacamos el espacio
multisensorial, un equipo para facilitar la
estimulacién cognitiva de personas con de-
terioro cognitivo moderado y severo con
un impacto muy positivo para los usuarios
que lo utilizan. También hemos instalado
pantallas interactivas en las que proyec-
tamos diferentes contenidos orientados al
mantenimiento funcional o trabajar distin-
tas funciones cognitivas de los residentes y
usuarios de centro de dfa. Y para las proxi-
mas fechas, y a lo largo de 2025, tenemos
planteadas otras mejoras en el centro entre
las que destacan la remodelacion de los es-
pacios exteriores, tanto en aspectos relacio-
nados con la jardineria como en la creacion
de lugares confortables para residentes y
sus familias. Ademads, vamos a mejorar los
salones de convivencia con nuevo mobilia-
rio, especialmente sillas y sillones relax, asi
como con televisores de mayor tamafio y
conectividad web. Como podéis ver, inten-
tamos adaptar y modernizar el centro en
beneficio de los usuarios. Si tenéis cualquier
sugerencia de mejora, por favor, hacérnosla

llegar en vuestras visitas.
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COSAS DE CASA

Adios verano, bienvenido otono

El otofio supone un cambio del entorno y un regreso a nuestras actividades cotidianas.

Con el suave susurro del viento y el crujir de las hojas, el
verano se despide para dar paso a una de las estaciones
mas encantadoras de afo, el otono. Una de las maravillas
del otofio es su paleta de colores. Los drboles se visten
de tonos calidos que transforman el paisaje en un cuadro
pintado por la naturaleza. Las hojas caidas crean una al-
fombra crujiente que invita a ser explorada, y cada paso
resuena con la melodia del cambio. Con el final del vera-
no, muchos de nosotros regresamos a la rutina. Las va-
caciones terminan y es momento de retomar actividades,
ya sea en el trabajo, la escuela o en proyectos personales.
El otofio también nos trae nuevos sabores. Es la época de
las calabazas, las manzanas, las castafias etc. Las recetas
de sopas y guisos se convierten en protagonistas de nues-
tras cocinas. La llegada del otofio y el descenso de las
temperaturas puede provocar una bajada de defensas en
muchas personas, sobre todo en nuestros mayores. Es im-
portante prestar atencion a su bienestar fisico y emocio-

nal y brindarles toda nuestra atencidn y carifio para que

puedan seguir disfrutando de esta maravillosa estacion. El otorio es una segunda primavera donde cada hoja es una flor.

QUIEN ES QUIEN

Berna Pajuelo, auxiliar

El trato cercano con los abuelos
y las familias.

Edad: 54 afos.

En Amavir desde: 2023.

Lo mejor de Amavir: El cariiio de los abuelos.
Virtud: Amabilidad.

Defecto: Perfeccionista.

Aficiones: Bailar, pintar, leer, cantar y salir a
pasear.

Libro: Todos los de Stephen King.

Pelicula: Avatar, de James Cameron.

Grupo de misica: Queen.

Comida favorita: Codillo y gazpacho extre-

meno.

RECUERDOS

Al mal tiempo,
buena cara

Es un refrdn segin el cual, cuando las
cosas van mal o se complican, lo mas
conveniente es enfrentarlas con la me-
jor actitud. Asi debemos enfrentar es-
tos tiempos, cuiddndonos y cuidando a
los demas. Hay que ser agradecido con
lo que uno tiene, dar cuando se puede,
tener paciencia hacia lo mds vulnerable
y recordar siempre los buenos recuer-
dos, aquellos que siempre nos alegran el
alma, aquellos que siempre nos llena de
alegria y de sonrisas ante las situaciones

mas dificiles.
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Amavir renueva el convenio con el Gobierno
de Espana para la insercion laboral de mujeres
victimas de violencia de género

La compafiia forma parte de la red “Empresas
por una sociedad libre de violencia de género”.

Amavir ha renovado el convenio de colaboracién con el Ministerio de
Igualdad del Gobierno de Espafia para promover la sensibilizaciéon y con-
cienciacion social de la violencia de género y fomentar la insercion de
mujeres victimas de violencia de género. A través de esta medida, el gru-
po reafirma su compromiso con la red “Empresas por una sociedad libre
de violencia de género”, de la que forma parte desde su constitucion, y
estd incluida en el listado de empresas comprometidas con la insercion la-
boral de mujeres victimas de violencia de género. El convenio, que tendra
una duracion de dos afios con posibilidad de prérroga, ha sido rubricado
por la titular de la Secretaria de Estado de Igualdad y para la Erradicacion
de la Violencia contra las Mujeres, Ana Maria Calvo, y la directora de Re-
cursos Humanos de Amavir, Marian Bautista. «Gracias a la renovacion de
este acuerdo, desde Amavir seguimos reafirmando nuestro compromiso

para erradicar la violencia de género, fomentar la concienciacién y esta-

Amavir, invitada por la Camara de
Comercio Franco-Espanola a una
jornada sobre Silver Economy

La Camara de Comercio Franco-Espaiiola, entidad fundada en 1894, or-

ganiz6 el pasado mes de junio la jornada «Explorando la Silver Economy:
oportunidades y desafios del mercado senior», una ocasion para descubrir
todas las oportunidades de desarrollo e innovacién que se abren para aten-
der y cubrir las necesidades de los consumidores mayores de 50 afios. En
la jornada intervino nuestro director de comunicacién, comercializacion y
desarrollo corporativo, Roberto Rodriguez, que compartié con los asisten-
tes los diferentes servicios que estdn a disposicion de las personas mayores

y dependientes en nuestro pais y como evolucionardn en el futuro.

Bl POR UNA
Y SOCIEDAD LIBRE DE
m VIOLENCIA DE GENERO

blecer acciones de insercion socio-laboral de las mujeres victimas
de violencia de género. Consideramos que campafias de sensibi-
lizacién como estas son primordiales para contribuir a crear una
sociedad sin discriminacion por género, y que abogue por acabar
con cualquier manifestacion de desigualdad, subordinacion, trato

de poder y violencia contra las mujeres”, ha destacado Bautista.

Visitas institucionales a las
residencias

En estas ultimas semanas hemos recibido varias visitas insti-
tucionales en las residencias Amavir. La consejera de Asun-
tos Sociales de Navarra, M* Carmen Maeztu, visitd a nuestros
compafieros de Amavir Oblatas (Pamplona) para celebrar con
ellos el 21° aniversario de la apertura del centro. Y, por otro
lado, la alcaldesa de Guadalajara, Ana Guarinos, acompainé
a los trabajadores y personas mayores de la residencia El Bal-

concillo en los actos que organizaron con motivo de las fiestas

patronales de la ciudad.
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Todo listo para la proxima apertura
de cuatro nuevas residencias Amavir

Estan ubicadas en Madrid, Santa Cruz de Tenerife, Reus y Jaén.

En las pr6ximas semanas estd prevista la
apertura de cuatro nuevas residencias de
Amavir en distintos puntos de la geografia
espafiola, en el marco del plan de expansion

de la compaifiia. Estas nuevas residencias son

Amavir Vicalvaro, en Madrid (con 132 pla-
zas), Amavir Santa Cruz de Tenerife (104),
Amavir Reus, en Tarragona (143) y Amavir
Jaén (160). Con esta ultima, la compania es-

tard presente por primera vez en Andalucia.

Ademads de ampliar la oferta de plazas para
atender a las personas mayores y dependien-
tes de estos municipios, la apertura de estos
centros servird también para generar més de

300 puestos de trabajo.

Ctra. de Vicalvaro a Estacion de O'Donnell 29,
28032 - Vicalvaro (Madrid)

Calle Carles Riba 12-14-16, 43204 - Reus
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Ronda de Marroquies bajos 16, 23009 - Jaén

Calle Particular de Padrén 11, 38003 - Santa Cruz de Tenerife

1NosS vamos
de boda!

El pasado 20 de junio la residencia El Balconcillo (Gua-
dalajara) vivié un momento muy especial. Dos de sus re-
sidentes, Osvaldo (97 anos) y Theresa (77), naturales de
Argentina y Ecuador, respectivamente, y casados por lo
civil desde hace muchos afios, quisieron contraer matri-
monio eclesiastico y decidieron hacerlo en la capilla de la
residencia, en presencia de sus familiares y de los traba-

jadores y residentes del centro. Fue una boda muy emoti-

va con la quisieron seguir mostrando al mundo su amor.




